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Editorial

Zacala jar, prebudza sa priroda, kvitnu kvietky, sinecné
lice viac hreja. My sme tu s vami aj v tomto najkrajSom
ro¢nom obdobi. Prindsame vdm nové ¢ldnky, ktoré urci-
te potesia vase srdcia a dusicku. Zeléme Vdm ¢o najpo-
hodovejsie obdobie.

Nds ¢asopis a informaény portdl INAK OBDARENI st tu
BEZPLATNE pre Vds. Casopis si méZete dat poslat postou,
dajte ndm vediet na nasej bezplatnej telefonickej
linke SPIG s.r.o. 0800 105 707.

Nasi obchodni zdstupcovia ich rozddvaji na UPSVaR,
v lekdriiach, v zdravotnych strediskdch ¢i dradoch. Tiez
ich posielame réznym zdruZeniam. Nasa spolo¢nost
SPIG s.r.o. v tom vidi lepsi zmysel, ako rozddvat reklamné
predmety.

Myslime si, Ze nielen chlebom je clovek Zivy a chceli by sme
sa prezentovat's touto nasou ideou. My vdm nechceme len
nieco predat, my chceme, aby sa vdm Zilo o nieco lepsie.
Aspori informovanim, AKO SA TO DA dosiahnut. aké su
cesty a mozZnosti k lepsiemu zvlddnutiu denného Zitia - o to
sa snazime.

Ndjdete v riom cldnky o pomoci pre Inak obdarenych,
napriklad ako si vybavit pomécky pre imobilnych pa-
cientov, predstavujeme r6zne organizdcie, skoly, ktoré sa
venuju inak obdarenym a vela inych zaujimavych tém.

Dakujeme Vdm za Vds zdujem a tesime sa, ak sme Vdm
asporn trosku pomohii...
IB
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= POMOCKY PRE TAZKO ZDRAVOTNE POSTIHNUTYCH

,Chcete sa dozvediet 0o moznostiach,
ako ziskat zdvihacie zariadenie?”

Nase komplexné sluzby a poradenstvo su tu pre Vas!

Hned'zavolajte na nasu BEZPLATNU linku: 0800 105 707

~Potrebujete bezplatné zameranie,
odskusanie, aby ste zistili vhodnii

Monika Ponicka

pomacku, jej cenu a sposob ako ju ziskat?”  torocieorchodniride

Nas obchodny zastupca Vas rad navstivi a:

« vykona bezplatné zameranie a vyhotovenie ponuky,

« poradi najvhodnejsie riesenie z hladiska praktického vyuzitia aj ceny,

- v pripade potreby pomoze s vyplnenim ziadosti o finan¢ny prispevok,

- v pripade potreby pomoze pri jednani s UPSVaR,

- poradi ako ziskat zdvihacie zariadenie bez doplatku,

« bezplatne poméze vasim ¢lenom vyriesit Vas problém s bezbariérovostou.

SPIG s.r.o. ponuka

POMOCKY PRE TAZKO ZDRAVOTNE POSTIHNUTYCH
Tulskd 2, 960 01 Zvolen * spig@spig.sk * www.spig.sk

. Peter Slabina
BEZPLATNA LINKA 0800 105 707 hlavny kongeruktér

technicky riaditel

¥
*

STAVBA BEZ BARIER

Exteriérové schodisko
so zdvihacou plosinou
pod markizou

¥

2 | Inak obdaren | april-jun 2019 www.inakobdareni.sk



TERAPIE [1]

KYSLIKOVA
KRALOVNA

Pekné meno som si dala, vSak?

Mozno je to aj preto, ze méj novy zivot sa
zacal prave v kyslikovej komore. Tie zadiat-
ky si nepamédtam, pretoze som bola v kéme
a na Slovensku bolo len jediné pracovisko,
ktoré prichddzalo do tvahy. A najma - bolo
ochotné sa zhostit pripadu, ktorého koniec
bol viac nez neisty.

A tak som svoje modré ocka opat otvorila vo
fakultnej nemocniciv Trencine. Mimocho-
dom, narodili sa tu obe moje deti.

Takze hyperbarickej oxygenoterapii vda-
¢im za zivot. A v mojom okoli pravdepodob-
ne nie som jedina.

Podme dalej.

V Trencine som si expozicie zopakovala este
aj o rok, potom som mala nieco dbélezitejsie
na praci. A azkoncom roku 2018 mi hyperba-
rickd oxygenoterapia opatovne vstupila do
Zivota. V malinko inej forme, ale predsa.

V ¢om bol rozdiel?

V tom, Ze teraz som sa do komory vozila
autom sama. V tom, Ze ¢astokrat som v ba-
vinenych panc¢uchdch a riffovej sukni isla uz
zdomu.Vtom, Ze som hodinu a pol nelezala
na chrbte a nenudila sa.

Totiz, prva komora bola jednomiestna, celd
natlacend kyslikom. A teraz to bola komora,
v ktorej som bola nutend dychat cez masku.
A pri ,ponarani”som sa rozprévala so svojimi
spolupacientmi, ¢i zdravotnickym persona-
lom. S maskou na tvari som vysivala, ¢itala
knihu alebo si len tak uZzivala luxus ni¢nero-
benia a sustredenia sa na vlastny dych.

Celkom logicky som tridsat poslednych ex-
pozicii absolvovala na pracovisku v Moste
pri Bratislave, lebo z Bratislavy do Trencina
to mém predsa len daleko.

Aj tak som prvy tyzdert doma po veceroch
plakala, Ze ja tam chodit nebudem, Ze na to
nemdam ¢as... Cesta mi trvala v priemere se-
demndst minut.

Na moje velké prekvapenie, iba malo ludi
(@ aj lekarov - Specialistov) vie o ucinkoch
lie¢by kyslikom v kyslikovej komore. Pritom
tato metdda lieCby je vo svete vyuzivana uz
viac ako patdesiat rokov. Indikacie liecby sia-
haju od neurologickych, cez kozné, cievne,
cukrovku, Urazovu a plastickd chirurgiu, ORL
az po iné doévody, akymi je napriklad urych-
lenie rehabilitacie po operdcii, ¢i ndro¢nom
Sportovom vykone alebo tiez anti-aging.

Najlepsie je komunikovat svoj problém
priamo s lekdrmi z vybraného pracoviska

www.inakobdareni.sk
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hyperbarickej komory, pretoze som pocula
o mnohych pripadoch (a ja sama som to za-
Zila), kedy lekér, ktory pacienta liecil, o takej-
to moznosti nevedel alebo letmo o nej zacul
a usudil, ze je to nezmysel, ktory stoji kopec
penazi. No nie je to tak. Tymto sa nechcem
nikoho dotknut, len chcem upozornit na
tento smutny fakt.

Pred zhruba dvoma rokmi mi zndma pozi-
cala domaci kyslikovy koncentrator (ale-
bo tiez zvany generator). Uz som jej ho ne-
vratila. Kupila som si ho od nej, pretoze som
na vlastnej kozi pocitila Gc¢inky. A oproti
hyperbarickej komore je to ako kaluz oproti
moru. Prepacte, ale iné prirovnanie ma ne-
napada.

Nedokdzem do tychto riadkov vtesnat to,

¢o mi liecba kyslikom dala. V prvom rade mi
dala zZivot, to je bez debaty. Bez nej by som tu
nesedela a nepisala. A vdruhom rade mi dala
mnozstvo poznani, o niektorych z nich sa
mézete docitat na stranke OZ Burko (https:/
burko.sk/category/dagmar-svatekovay/).
Nebolo mojim cielom pisat o indikaciach
a vhodnosti lie¢by v hyperbarickej komore.
Mojim cielom bolo povedat vam o tejto moz-
nosti a podelit sa s vami o moje skusenosti,
aj ked' len prostrednictvom odkazu na web
stranku. Kto chce, vygugli si o hyperbarickej
oxygenoterapii tak vela, ako mozno neviem
ani ja. Viem ale, Ze som Kyslikovéa kralovna.
A tento titul mi uz nik nevezme.

Dagmar Svdtekovd
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[<] TERAPIE

DORNOVA
METODA

Dieter Dorn bol v minulosti drevorubac,
neskér majitel’ pily. Jedného dria nestastne
zodvihol velky kus dreva a v oblasti krizov
ucitil obrovsku bolest. Na odporucanie vy-
hladal ludového liecitela, ktory bol zndmy
tym, Ze pomdha s podobnymi problémami
v SirSom okoli. Po prvej ndvsteve sa mu zlep-
sil stav a po druhej ndvsteve prestal tplne
citit bolest. Technika jemnej, ale ticinnej nd-
pravy ho tak zaujala, Ze sa zacal zaujimat
a ucitod pdna ¢o mu pomohol.

DORNOVA METODA je velmi jemna napra-
va kibov a stavcov do pévodnej pozicie, za
aktivno - dynamickej (ale prirodzenej) ucasti
pacienta, ktory kyvadlovym pohybom ne-
suhlasnej dolnej, alebo hornej koncatiny
vytvara pohyb, ktory zabezpecuje napnutie
svalstva a tak idealnu obranu k dalsiemu po-
sunutiu stavca, kibu na opa¢nu stranu.

Oproti beznej chiropraktickej naprave sa da
nazvat Dornova metéda Setrnym, alebo aj
jemnym chiropraktickym o3etrenim. Hoci
pocas a po terapii mézete citit jemnu bo-
lest, terapeut vzdy redpektuje prah bolesti.
Vyrazne sa uvoliiuju tlakom palca aj tkani-
véa v okoli chrbtice, tym padom aj blokécie
jednotlivych segmentov. Oproti beznej chi-
ropraxii, ktord sa robi vac¢sinou vyraznym
trhnutim, je tdto metdda teda velmi Setrna.
Pri uvoltiovani sa castokrat uvolnia aj ener-
getické drédhy, ktoré boli predtym blokova-
né, pacient méze citit lepsie prekrvenie noh
a zdrovent ma pocit akoby sa vytratila Unava
z dolnych kon¢atin.

Celkovo Dornova metdda a k nej dopliiu-
juca Breussova masaz je vel'mi tcinna, ale
zaroven jemna.

Metoéda riesi aj taku zlozitu oblast, akou je
rozdielna dizka dolnych kon¢atin. Predstav-
te si obrovsku stavbu a zlé zaklady, posunuté
anerovnomerné. Takato budova bude za par
rokov odstdend k ustavi¢nym rekonstrukci-
am bez dlhodobého vysledku. Tak to podob-
ne moze fungovat aj v nasom tele. Cize, ked
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méme jednu nohu dlhiu¢oilen o 1,5cm na-
rusa sa nam celkovo cely oporny systém (sta-
tika) a nasa panva musi kompenzovat tento
rozdiel pri dennych ¢innostiach. Cim vznika-
ju rozne posuny, rotacie, skratenia jednot-
livych svalov. Vznikd tak dalSie pretazenie
jednej strany viac ako druhej a problém
prechadza z oblasti panvy a driekovej chrb-
tice vyssie do oblasti hrudnej chrbtice, tam
je tieZz nerovnovéha svalov a ta moéze spo-
sobovat zlé zapajanie svalov, drzanie tela,
¢i dokonca aj posun jednotlivych stavcov,
pripadne ich rotaciu. Po celej chrbtici vznika
samozrejme kompenzacnd skoliéza, ktord
je len akymsi ochrannym mechanizmom.
Cely tento chybny a kompenza¢ny mecha-
nizmus organizmu moze ovplyvnit aj kr¢na
chrbticu, napétie svalov v kr¢nej chrbtici tak,
Ze su zrotované jednotlivé stavce, ¢o moze
spésobovat migrendzne stavy, zle nasade-
nie lebky na chrbtici, zavrate, tinitus (piska-
nie v usiach), rozmazané videnie a mnoho
dalsich problémov. A toto vsetko moze mat
povod v nerovnakej dizke dolnych konéatin
a odpovedou tela na tento fakt.

Kazdy dobry terapeut Dornovej metédy
vam po terapii da par jednoduchych cvikov,
¢i uz na odetrenie dizky dolnej konéatiny,
alebo aj uvolnenie krizovej, hrudnej ¢i krénej
chrbtice. Samozrejme k Dornovej metdde su
vhodné aj iné fyzioterapeutické metody di
cvi¢enia samozrejme podla stavu pacienta.
Urcite je vhodné, aby Vam cvi¢ebné metédy
vhodné k Dornovej terapii odporudil certi-
fikovany pracovnik a nerobili ste ich svojou
vlastnou iniciativou, nakolko castokrat si
pacient nespravnym cvic¢enim vie privodit aj
zhorsenie stavu.

V modernej histérii sa Dornova metdda,
neustale doplnuje a vyuzivaju sa pri nej aj
iné rehabilitatné metddy ako bankovanie,
kedy sa banka méze pouzit aj na vytiahnutie
stavca, ktory je zatla¢eny do vnutra. Tak isto
sa pridavaju stale nové a nové cviky, tech-

nika tlaku a metéda sa modernizuje, aby ¢o
najviac pomohla klientovi.

Na zaver by som dal do pozornosti, Ze Dor-
nova metdda nie je len fyzioterapeuticka
metoda, ale aj holistickda metéda, kto-
ra vyuziva aj cinsku tradi¢ni medicinu
a psychosomatiku. Pri kazdom jednom
stavci, je uvedend aj mozna dusevnd poru-
cha a zdroven aj moznd ndprava zmenou
vlastného spravania. Tak isto kazdy vyro-
tovany stavec ovplyvnuje poruchu orgénu
alebo danej casti tela, pri nespravnej polohe
stavca moze vzniknut zdravotna problém
v danej oblasti. Ktory stavec Vdm zodpoveda
za danu oblast, alebo dusevnu nerovnovéhu
Vam povie kazdy certifikovany Dornov te-
rapeut a navrhne Vam spravne postupova-
nie v kombindcii s Breussovou masazou. Na
domacu ulohu taktiez dostanete par cvikov
ako som uz spominal vyssie, ktoré by ste
mali robit pravidelne presne podla pokynov
(velmi dolezité!!!). Pri nasledujucej navsteve
sa robia kontrolné merania a terapia sa pri-
sposobuje danému stavu.

Verim, ze kazdy najde svojho terapeuta, kto-

ry mu mdze pomoct vyriesit jeho problémy

a zmenou zivotného $tylu si prinavrati zdra-
vie ¢o najviac ludi.

Autor ¢ldnku:

fyzioterapeut Bc. Richard Knoska

www.masazearegeneracia.sk

PREVADZKA KOSICE
Kriva 23, Kosice
5. poschodie, ¢islo dveri 504
tel: 0915 853 813

PREVADZKA BANSKA BYSTRICA
Namestie Vajanského 13
Banska Bystrica
1. poschodie
tel: 0919 273 757

www.inakobdareni.sk



SKUTOCNY PRIBEH [

BASNE 0 LASKE

Chcem Vdm predstavit jednu velmi mila
0sObku, ktord cez bdsne hladd Idsku svojich
snov. Ludmila Kirschovd, md 32 rokov. Na
vozicku je po autonehode uz 23 rokov.

Bola ste dieta, zrazu z minity na minttu
sa vdm zmenil Zivot, ako ste to vnimala?
Urcite vdm bolo lito, deti behaji... Santia
a vy ste bola na vozicku, ako vds vnimali
spoluziaci?

Popravde, velmi som to nevnimala, kedZe
som bola malé devatro¢né dievcatko. Zme-
nilo sa jedine to, ze som opakovala treti ro¢-
nik, kedze som bola dlhodobo v nemocnici
a na lieceni.

To, Ze ostatni behaju a ja som priputana na
vozik, vnimam skor teraz, ako predtym. Vel-
mi si Zeldm a tuzim po tom, aby som sa po-
stavila na nohy a mala opat ten bezstarostny
Zivot, aky som mala predtym. Kazdy den sa
modlim za uzdravenie moéjho poskodené-
ho mozgu. Zato aby sa mi opét prebudil,
a mohla by som zacat vietko odznova. Keby
to bolo mozné, od Uplného zaciatku.

Ako ste sa vyrovnala so svojim osudom?
Velmi mi v tom pomohla a stdle pomaha
viera v Boha. Ked' mi je smutno, vyplacem
sa mu. On mi da silu kracat zivotom dalej
a hned'sa mi ulavi.

Kto Vdm bol najvicsou oporou v najtaz-
Sich chvilach?

Rozhodne rodicia. Oni boli pri mne vlastne
od zaciatku, ako sa mi, to stalo. Striedali sa
pri mojom I6zku v nemocnici. Mamka bola
so mnou aj 9 mesiacov na Kovacovej, kde so
mnou cvicila, aby som sa dostala z toho naj-
horsieho.

Co Vds v Zivote postiva dalej?
Jednoznacne viera v Boha.

Comu sa venujete, ¢im si vypliiate svoj vol-
ny ¢as?

Teraz je to predovietkym moj psik, ktorému
venujem vsetok volny cas. Mojim velkym
konickom je pisanie zalubenych bésni, ale aj
pisanie roméanov. Rada spievam. Sledujem
TV, chatujem na internete, ale najspokojnej-
sia som vtedy, ked som obklopend rodinou
a priatelmi, ludmi ktorych mam rada, a kto-
ri méjmu zivotu dévaju velky zmysel. Som
stastnd, ze ich mam.

Co vds inspiruje a ¢o citite pri tvorbe bdsni.
Ak vdm mdam napisat pravdu, ked nieco skla-
dam, vobec nerozmyslam nad tym ¢o pisem.
A tak je to aj pri romanoch. Akosi to ide samo
od seba.

A preco prave basne o laske? Asi preto, lebo
este som taku lasku o akej snivam a aku by
som raz chcela stretnut, nespoznala.

Ono to tak byva, na ¢o myslime to si pritiah-
neme. Ja Vam velmi Zeldm, aby ste spoznala
muza svojich snov.

Kde si mézZeme precitat'vase bdsne?
Na facebooku mdam svoju stranku Basne
o laske. Mam na nej uz nieco vyse 80 bdsni.

Mdme najkrajsie obdobie v roku, prebu-
dza sa priroda. SInecné lice nds dobijajui...
Ako je to s Vami? Co Vds najviac dobija?
Mojim zivotabudi¢om su v tejto chvili sine¢-
né luce, ktoré ma ked' kazdy deri vyjdem na
dvor, zohrievaju.

Co by ste rada odkdzala nasim ¢itatelom?
Aby kazdy den prezivali naplno, pretoze zit
je nieco krasne.

Rozhovor s Ludmilou Kirschovou
spracovala Iveta Burianekovd

¥ Svadobui...

Je to tak krasne dnes vedla teba stat
prisla ta chvila ked'Zivot chcem ti dat,.
tak vezmi moje srdce, ukry ho do dlani
a chran ho svojou laskou, nech sa pddom nezrani.

O tejto chvili som vzdy snivala ked'tu pri tebe dnes stojim,
krasne predstavy som mavala, ked'Zivot s tvojim spojim
A stalosa...

Hostia ktori su tu s nami su toho svedkami,
uz to viac nebudem len ja, ale navzdy my.

Stojim tu pred Bohom, predkladam ti ve¢né sfuby
a prajem si jediné: aby si ma vzdy lubil.
tak ako v tento krasny den,
prosim povedz mi, Ze to nie je sen.

Ked'sa ti pozeram do oci viem, Ze to citis tak isto,
pretoze viem, Ze len pri mne je tvoje miesto.
Prstienok na ruke mi bude pripominat ten krasny okamih
ked'sa nan s odstupom casu pozriem, zastavi sa mi dych
a budem spominat na chvilu ktoru prave prezivame,
ved'len jeden druhého na tomto svete mame.

Ked pri prvom bozku manzelskom dotknu sa nase pery,
viem, Ze ¢o Boh s laskou spojil, ¢lovek viac nerozdeli.
Uz zvony svadobné ndm piesen lasky hraju,
nech bozie ruky dnes nasu lasku pozehnaju.

Nech Boh je stale v nas pritomny v kazdej chvili
a upeviiuje vieru v nas, aby podla nej sme zili.

Laska ktoru k sebe citime nas oboch krasne hreje

Touto basriou som ti chcel vyjadrit ¢o pre mna znamenas,

vV N
7z .
a *
Labim ta, tak najviac ako len viem,
prosim povedz mi, Ze nasa laska nie je iba sen.

Ale je to ako krésna skutocnost,
prisla do nasich zZivotov ako necakany host.

a ni¢ krajsie ako byt s tebou pre mna nie je.
Ved co krajsie moze byt,
nez teba [ubit, s tebou zit?
Si pre mna velmi dolezitd zena
a nikto iny na teba nema.
Som taky Stastny Ze ta mam
a ze nasa laska nie je klam.
Labim ta. UZ som ti to dnes povedal?
Ak nie, odpust mi to,
Viem, Ze som ti to urobit mal,
daj prednost mojim citom
Si to najkrajsie ¢o ma mohlo v Zivote postretnut,
prosim ta len o jediné: Navzdy so mnou bud.
Svoj zivot si bez toho tvojho neviem predstavit,
vzdy budem len kvoli tebe a pre teba Zit.

moje srdce vo svojej dlani uz velmi dlho mas.

Lubim ta W

www.inakobdareni.sk

april-jin 2019 | Inak obdarent | 5



[© POMOC PRE INAK OBDARENYCH

Navsteva nadacie Anjelské kridla u Miska z Varina

Niekedy sa ndm Zivot oto¢i inym sme-
rom, ako sme mali v pldne. Misko z Va-
rina po skoku do bazéna ostal ochrnuty.
16-rocny chlapec sa nevzddva a bojuje.

Alexandra Majerikova zakladatelka a sprévca
nadacie) a Mudr. Maria Petrasova (majitelka
dermapoint.sk Zilina) obidve z nadacie An-
jelské kridla boli na navsteve u neho doma.
Dostal nutridrinky, trvanlivé potraviny, dar-
Cek novy telefén (tuzil po nom, pretoze ruky
zacal pouzivat a ma motivaciu). Taktiez mal
radost z veZe. Z nadécie sme poslali finan¢ny
prispevok a pevne verime, Ze aj nadalej mu
priebezne budeme schopni aj vdaka ludom
pomahat.

Ten Usmev na jeho tvari bol pocas celej nasej
navstevy. Misko aj jeho Styria surodenci ziju
iba s otcom. Otec sa snazi a pre deti robi vset-
ko a hlavne je velkou oporou jeho synovi.

Misko je evidovany v naddcii Anjelské kridla
a kazdd pomoc pre neho je vitand.

Kontakt na nadaciu: 0948 661 333
info@nadaciaanjelskekridla.sk
www.nadaciaanjelskekridla.sk

»Je velky optimista, miluje Zivot a veri, Ze raz svoj boj s chorobou vyhrd.”

Vankuisiky uz cakaji na prvych detskych pacientov

Naddcia Anjelské kridla venovala pe-
diatrickému oddeleniu Zilinskej nemoc-
nice prvych 60 kusov unikdtnych vanku-
Sov. Zilina je tak vébec prvd, kde sa tento
pekny projekt realizuje.

Vankusik s motivom anjelika ma najmensim
pacientom poméct bojovat so strachom
a stresom z pobytu v nemocnici.

Hospitalizované deti vo veku od troch do
siedmich rokov dostanu uz na prijmovej am-
bulancii unikatny vankusik, ktory budu mat
pri sebe po celtd dobu pobytu a nésledne
si ho zobertd domov, kde ho maminka bez
problémov operie a mézu ho pouZivat dalej.

Vakusiky maju detom pomoct zvladnut né-
ro¢né chvile a psychicky napor v rdmci hos-
pitalizacie.

,Projekt sme vytvorili v spolupraci s mojimi
kolegami, ¢i uz sikovnej psychologicky Bar-
borky Hreusovej, spolupracujeme s lekarmi,
taktiez sme sa dali dokopy s vytvarnickou
Silviou Fabicicovou SIIDEA. Dali sme hlavy
dokopy a vytvorili nieco krasne, ¢o poméze
tym najzranitelnejsim,” uviedla A. Majeriko-
va, zakladatelka NADACIE ANJELSKE KRIDLA.

Myslienku podporili aj samotni zdravotnici
detského oddelenia. ,Dietatko k nam pri-
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chadza na prijmovd ambulanciu z domu,
kde ma svoje zdzemie, tu je to pre neho ne-
zname prostredie, nevie, ¢o sa s nim bude
diat. Vankusik je taka malickost, ktord moze
prave pri prvom kontakte tuto situaciu tro-
chu zmenit,” vysvetlila zastupkyna primarky
zilinskej pediatrie Dana Mrazova.

Vankusiky bude nemocnica dostévat pocas
celého roka, taktiez planujeme vankuse dat
na detsku onkolégiu do Martina, neskér do
B.Bystrice s postupne véade tam, kde urobia
radost. Vdaka sponzorom, ktori sa postup-
ne priddvaju a verime, ze aj pridaju, bude-
me schopni tento projekt Sirit do nemocnic
a tam, kde bude potrebné.

V MENE NADACIE ANJELSKE KRIDLA DA-

KUJEME PARTNEROM: SIIDEA, ALTOM, FA-
KULTNEJ NEMOCNICI ZILINA, DERMAPOINT,
SCK ZILINA, SEVERKA TV, MENTOR KON-
ZULT, ROMAN HOJER, MEDICINSKO CIEVNE
CENTRUM ZILINA, RENOMIA S.R.O., Rychle
obcerstvenie KRAL, ZIRAFA ZILINA, ELOP IN-
DUSTRY S.R.O,

Z0 SRDCA DAKUJEME, ZE NAM POMAHA-
TE SIRIT RADOST A LASKU PRAVE TAM,
KDE JE TO NAJVIAC POTREBNE.

Ing. Alexandra Majerikovd, zakladatelka
a sprdvca NADACIE ANJELSKE KRIDLA

www.nadaciaanjelskekridla.sk
FB. Nadacia Anjelske Kridla

www.inakobdareni.sk



21.2.2019 sme mali nddherny den s deticka-
mi z MS v Budatine v Ziline. Deti sa u¢ili po-
skytovat prvi pomoc. Projekt ,Evicka nam
ochorela” je projektom SCK, ktory Nad4cia
Anjelske kridla podporila. Alex z nadacie An-
jelske kridla je ¢lenkou Slovenského cervené-
ho kriza v Ziline. Peto a Jakub p6sobia v SCK
v Ziline a robia Gzasnu pracu. Prioritou spolu-
prace nadacie a SCK Zilina su aktivity smeru-
juce k vzdelavaniu deti a fudi poskytovat prvu
pomoc a vediet reagovat pri réznych situaci-
ach, ktoré mozu zachranit to najvzacnejsie
Ludsky Zivot.
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Naucme sa zachranit LUDSKY ZI\IOT

Dia 27.2.2019 sa uskutocnil mobilny odber krvi v TENNIS POINT ZILINA v ramci kam-
pane VALENTINSKA KVAPKA KRVI, za pritomnosti NTS SR, SCK ZILINA a NADACIE ANJELSKE

KRIDLA.

Darcovia boli Gzasni. Nadacia pripravuje Studentksu kvapku krvi na oktdber.

Darovat krv je velkym darom. DAKUJEME dermapoint.sk

NADACIA ANJELSKE KRIDLA, www.nadaciaanjelskekridla.sk

NADACIA ANJELSKE KRIDLA pomaha aj
Zariadeniu socialnych sluzieb ,KREATIV“ v Klasove

Nie je bohaty ten, kto vela vlastni, ale kto vela ddva; ten, kto je schopny da-

rovat'seba samého.

+~KREATIV” zariadenie socialnych sluzieb
v Klasove je zariadenie v zriadovatelskej
posobnosti Nitrianskeho samospravneho
kraja a ma pravnu subjektivitu. Nachadza sa
v strede obce Klasov v krdsnom prostredi pa-
miatkovo chraneného parku.

Kapacita zariadenia je 141 klientov, ktori su
umiestneni podla druhu postihnutia v 6 od-
deleniach.

Stratégia tohto domova je kazdodennou
pracou a Usilim dosiahnut ¢o najvyssiu
uroveni poskytovania komplexnej starostli-
vosti. Vytvorit klientom rodinnd komunitu
s prihliadnutim na ludské potreby, hodno-
ty a Stastny Zivot. ,Kreativne tvorit, mysliet,
uspokojovat vyssie potreby na baze nizsich.

ZSS ma niekolko Usekov. Napriklad Usek
socidlnych sluzieb, Usek o3etrovatelskej
a opatrovatelskej starostlivosti, kde sa na-
chadza zdravotné, ale aj imobilné, ¢i ¢iastoc-
ne imobilné oddelenie. Vychovno- terapeu-

ticky Usek zastresuje aktivizaciu prijimatela
socidlnej sluzby po stranke psychomotoric-
kej, somatickej, kognitivnej a socialnej.

Rehabilitacné stredisko, ¢i Sluzby v€asnej in-
tervencie su tiez sucastou tohto zariadenia.
,KREATIV* ZSS Klasov pre $kolopovinnych
PSS zabezpecuje vzdeldvanie Spojenou $ko-
lou internatnou a praktickou skolou v Nitre.

Klaudia Antolovd z NADACIE ANJELSKE
KRIDLA (www.nadaciaanjelskekridla.sk) pra-
videlne navstevuje toto zariadenie. Nosime
tam materidlnu pomoc, ako napr. oblecenie,
obuyv, knizky, hracky. Vzdy, ked’ ddme vediet,
ze prideme, sa ludia v zariadeni neuveritelne
tesia a vyckavaju nas pri brane. V ruke drzia
darcek, ktory sami pre nas vzdy vyrobia.

Zariadenie podporilo nadaciu logom na ich
dverach. A my pomahame dalej.

Klaudia Antolovd, dobrovolnik - NADACIA
ANJELSKE KRIDLA
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Anjel pre Luciu Bilu

Malujem anjelikov asi rok. Su to sice obycajné obrdzky, som vsak hrdd Ze to dokd-
Zem. Mdm uplne stiahnuté prsty na rukdch.

Na svete je vela fudi, ku ktorym sa matka pri-
roda zachovala kruto, ktori Ziju s pec¢atami
nestastnych nahod, ktorym sa az privelmi
otvorila zlovestnd Pandorina skrinka. A tak
aj ja zijem medzi Vami, s nezlomnou vo6-
lou najst si svoje uplatnenie a aspon kusok
obycajného ludského Stastia. Malovanie je
v prvom rade relax a oddych, v istom zmys-
le terapia a pre mna ocistou. Tvorim a ocis-
tujem svoje srdce, otvaram sa stale novym
a novym predstavdm o anjeloch.

Najcastejsie malujem obrazy s anjelskou té-
matikou. Anjeli su vzdy pri nés, nech sa deje
¢okolvek. Chystala som sa na koncert LUCII
BILEJ a napadlo ma, ze jej namalujem obra-
zok anjela.

Je to moja oblubend spevacka, no mam ju
rada aj ako ¢loveka. Lucie Bila - vlastnym me-
nom Hana Zandkova je ¢eska popova a mu-
zikalova spevacka a herecka, pricom vsak za-
¢inala ako spevacka heavymetalovej skupiny
Arakain. Je spolumajitelkou prazského Di-
vadla Ta Fantastika. Narodila sa v stredoces-
kych Otvoviciach. Hodiny spevu absolvovala
na Ludovej $kole umenia (dne¥na ZUS). Skor
ako sa preslavila, vyucila sa za kraj¢irku. V 80.
rokoch si ju v§imol producent Petr Hannig,

vymyslel jej pseudonym Lucie Bila a napisal
jej prvé piesne.

V roku 1989, kratko pred zamatovou revolu-
ciou sa Lucie Bila zoznamila s minulou det-
skou filmovou hviezdou Tomasom Holym.
Ich vztah asi po 6. mesiacoch ukoncila To-
masova autonehoda a jeho nasledna smrt.

V marci 1995 porodila svojmu priatelovi Pet-
rovi Kratochvilovi syna Filipa. Petr Kratochvil
ju opustil kvoli Pavline Bablrkovej, vitazke
Miss Ceskoslovensko 1992.

V roku 2002 sa nakratko vydala za hudobni-
ka Stanislava Penku. Po rozvode s nim neja-
ku dobu Zila so svojim synom Filipom. V roku
2006 sa vydala druhykrat. Jej manZelom sa
stal muzikant Vaclav Noid Barta. Diia 1. sep-
tembra 2008 bol oficidlne oznameny ich roz-
chod.

Ceska zlat4 slavica minuly rok $okovala fanu-
sikov, ked priznala vztah so svojim bodygu-
ardom Radkom Filipim, ktory je od nej mlad-
Si takmer o 20 rokov.

Som $tastna, Ze sa mi osobne podarilo Lucii
odovzdat obrazok anjela. Ona spontdnne
zareagovala - ,Jeeeeeeej, to jsem ja." Zauji-
mala sa o mna, méj zivotny pribeh. A aj na-

priek Unave po koncerte sme sa spolu poroz-
prévali a dokonca ma zozndmila aj zo svojim
priatefom Radkom. Lucie s Radkom su spolu
amusim povedat, Ze obaja Ziaria $tastim. Ma-
lokto o tom vie, ale spevéckin priatel skryva
na svojom tele Specialne tetovanie., Nikto sa
ma na to este neopytal, ale ma vytetované
moje meno,” priznala Lucka. Miesto tetova-
nia aviak spevacka prezradit nechcela. ,Uro-
bilo mi to velkud radost, je to krdsne, som tam
tetovana,” usmieva sa Lucia.

Som 3tastnd, Ze som sa mohla objat s tak
Uzasnou spevackou.

Janka Truhlikovd Prekopovd

Nie je knaz ako kiaz - Zbigniew Czendlik

Moézem povedat, Ze som mala tu cest spo-
znat tohto uUzasného c¢loveka. Mnohi si
poviete - kto to je? Zbigniew Czendlik je
rimskokatolicky knaz polskej narodnos-
ti, posobiaci v cCeskej republike. Narodil sa
6. 9. 1964. Detstvo preZil v obci Debowiec
na polskej strane tésinského Slezska. Je
zndmy svojim osobitym pristupom k vie-
re, ndbozenstvu a krestanskym hodnotdm.
Dlho a zaroven neuspesne by sme v ceskej
katolickej cirkvi hladali zndmejsiu a oblube-
nejsiu tvar. S fahkostou ho mozno nazvat aj
celebritou. V médiach sa vyjadruje vtipne,
zrozumitelne a s nadhladom nielen k nabo-
Zzenskym otdzkam. Neboji sa Sokovat, pro-
vokovat a byt aj nekrestansky nekorektni.
Zéroven mu nechyba hlboka lojalita k cirkvi
a pokora pred Bohom.

Teologické studium absolvoval v Katovi-
ciach a Varsave. Po ich skonceni bol v roku
1989 vysvdteny na knaza a potom posobil
v polskom Chorove. V roku 1992 bol vyslany
do Ciech a prvy rok stravil ako vikar v Nacho-
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de. Je medidlne znamy najma vdaka priatel-
skym vztahom z mnozstvom ludi z oblasti
politiky a Soubiznisu.

Ja som sa s nim stretla ako s moderatorom
koncertov Lucii Bilej. Porozpraval mi o novej
knihe, ktoru prave vydal. Kniha rozhovorov
Zbigniewa Czendlika vychadza z obltibené-
ho programu Ceskej televizie - Uchem jehly.
»Netradi¢ny” moderétor si pozyva uz niekol-
ko rokov na lanskrounsku faru hosti, ktori
vo svojom zivote a vo svojej kariére dosiahli
vyznamnych Uspechov a ich Zivotné skuse-
nosti mézu byt inspirativnym vzorom. Citli-
vo a s nadhladom kladené otazky postupne
smeruju k duchovnému rozmeru ludského
Zivota, ktory kazdy z opytanych hosti nacha-
dzaju prekvapivo aj inde, akoby sme cakali.

Hostia Zbigniewa Czendlika su: Stanislav
Bernard, Lucie Bila, Véra Caslavska, Ludék
Galuska, Doris Grozdanovicova, Radek Ja-
ros, Bozena Jirkd, Pavlina Kalousova, Helena
Klimova, Josef Koutecky, Mikulas Kroupa,
Vaclav Maly, Angelika Pintifovd, Jan Potmé-

Sil, Libéna Rochova, Tomas Sedlacek, Hana
Scharffova, Robert Vano a Miroslav Verner.

Urcite vés tato kniha zaujme, ale pohladi aj
na dusi.

Janka Truhlikovd Prekopovd

www.inakobdareni.sk



Histéria je svedectvom ¢Easu, svetlom
pravdy, Zivot pamditi, ucitelka Zivota,
zvestovatelka ddvnych déb. Som stast-
ny, Ze méZzem v tomto roku vyslovit
zdanlivo obycajné a jednoduché kon-
Statovanie: Nds Institut oslavuje 55 ro-
kov od svojho zalozenia.

Maly krok, ktory znamenal jeho zriadenie,
stal sa velkym krokom pre oblast pdsobenia
institutu. Zaciatky urcite neboli lahké a bolo
treba borit sa s problémami organiza¢nymi,
odbornymi aj ekonomickymi. Ale aj s problé-
mom myslenia a zmyslania fudi.

Aj v sucasnosti vzdelani fudia vnimaji nas
Institut ako Ustav pre mrzacikov. Je to aj
tym, ze mnohi ludia maju vzité isté stereo-
typy, ktoré sa tazko podari zmenit. Osobne
si myslim, Ze to tito ludia nehovoria so zlym
umyslom, iba sa nevedia vyjadrit inak, teda
vecne spravne.

DIhé roky boli ludia so zdravotnym postih-
nutim na okraji spolo¢nosti. Chcelo sa tym
manifestovat, Ze nasa spolo¢nost je zdrava.
V skuto¢nosti vsak bola chora. Chord bola
v tom, ze bola ochudobnena o myslienky
a schopnosti, ktorymi tito ludia disponuju.
Ako vidiet, Institut tak prezil svoje vnutorné
boje, zapasy, ale vzdy sa ho podarilo udrzat,
a to vdaka praci a jej vysledkom, za ktorymi
stali vzdy konkrétni [udia. Takze kazdy, kto
prispel svojou rukou k dielu, ma na tomto ju-
bileu svoju zasluhu. Vdaka a spomienky pat-
ria aj tym, ktori pracovali v naSom Institute
a nie sU uz medzi nami.

Pri dalSom rozvoji nasho institutu a zabez-
pecovani jeho ¢innosti bude i nadalej mojou
prioritou snaha o uplatfiovanie modernych
trendov komplexnej rehabilitacie v praxi. Za
tymto predsavzatim vyslovenym niekolkymi
slovami sa skryva rozsiahly proces, ktorym
budem prispievat k rozvoju komplexnej reha-
bilitacie na Slovensku, k vybudovaniu medzi-
narodného odborného uznania pre Institut
pre pracovnu rehabilitaciu ob¢anov so zdra-
votnym postihnutim a vyznamnym cielom
ma byt najma aktivizacia ob¢anov so zdravot-
nym postihnutim a vytvaranie podmienok na
rozvoj vlastnych zru¢nosti. Zmyslom tychto
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Tento rok si pripominame 55 ROKOV
ako centrum praktickej ludskosti

CEE
Prakiickdhe

wyuawania

aktivit ma byt dalsie rozsirovanie znalosti
potrebnych na prekonéavanie dosledkov z po-
stihnutia. Neodmyslitelnou stcastou nasej
¢innosti je tak isto rozvoj a uspokojovanie za-
ujmov a potrieb nasich klientov, ich priprava
na plnohodnotny Zivot, integraciu a uplatne-
nie v praci a v spolo¢nosti.

KR musi smerovat k ludom, ktori su na nu
odkdazani a potrebuju ju pre lepsie prijatie
novej zZivotnej situdcie. Musim konstatovat,
ze komplexna rehabilitacia este nie je uplne
znama v celom rozsahu, nie je moc ponuka-
na, realizovand a neuskuto¢nuje sa v ¢asovej
naslednosti. Pri¢ina asi spociva v nedosta-
to¢nej informovanosti samotnych posky-
tovatelov zdravotnej starostlivosti. Nasou
viziou musi byt odvaha menit veci. Menit
veci k lepSiemu, pretoze kazdy ¢lovek, a naj-
ma ti so zdravotnym postihnutim, si zasluzia
kvalitnejsi pristup k sluzbam, informaciam.
Mnohym ochoreniam ¢&i Urazom sa neda
predchddzat, ale ak sa uz stali, tak vdaka
komplexnej rehabilitacie ¢i neraz aj dobré-
mu slovu sa rany dokazu zacelit. A hoci po
nich zostavaju jazvy, tak aj tie mézu ¢asom
vyblednut a zaradit sa k spomienkam.

Verim, ze aj vdaka naSmu Institutu tych spo-
mienok zostava viac pozitivnych ako nega-
tivnych. Ludskost, ktori odovzdavame dalej,
nech pomoze kazdému, kto ma pre ru otvo-
rené srdce. A ¢i sa ho postihnutie tyka priamo
alebo nepriamo, nech dokazeme vsetci spolu,
zdravi i hendikepovani, ¢o najviac odstrario-
vat to, ¢o nas rozdeluje i oddeluje. Len spolo¢-
nymi silami dokaZzeme pohnut hoci aj celym
svetom, nech nasim potomkom odovzdame
krajiny bez bariér. Bez bariér fyzickych i psy-

chickych. V jednote je potencial k ispechu.
S pozdravom, PhDr. Dusan Pirsel
Riaditel'Institatu pre pracovnu rehabilitdciu
obcanov so zdravotnym postihnutim

Kontakt:

INSTITUT PRE PRACOVNU
REHABILITACIU OBCANOV
SO ZDRAVOTNYM POSTIHNUTIM
Mokrohadjska ¢. 1, 842 40 Bratislava
ICO: 00603457
+421 254 651 354, +421 905 608 853

sekretariat@iprba.sk

https://iprba.sk/

»Pravdepodobne najvyznamnejsia socidlna pomoc, ktora moze byt
poskytnuta kymkolvek pre tiito zem a pre ludstvo, je vytvorenie rodiny.“

www.inakobdareni.sk

(George Bernard Shaw)
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Pri mojich prednaskach ludia ani nedychaju

Voldm sa Milos Bahil, byvam v obci Repiste okres Ziar nad Hronom, mdm 25 rokov a aspergerov syndrém. V éasopise Inak Ob-
dareni som uz nejaké ¢ldnky o mne mal a vdnesnom by som chcel viac priblizit moju tvorbu - predndsky na rézne témy, ktoré

sdm tvorim.

Predstavte si, Ze chodite na strednu skolu. Mate za ulohu urobit
prezentaciu. No, ked prednaska zac¢ne, pevne dufate, Ze sa nieco ne-
pokazi. Ja sdm viem, aky je to pocit. Uz viac ako Styri roky vyrabam
svoje vlastné prednasky, s ktorymi cestujem najma po skolach. Len-
ze mnohy vobec netusia, aké narocné to méze byt. V tejto spovedi
Vam chcem priblizit, Ze to nie je také jednoduché ako sa méze zdat.

Najprv si vymyslim ndmet. KedZe som fanusik histérie a vesmiru, na-
pady cerpdm najma z tychto tém. Vyhladavat informacie méze byt
dost komplikované. Snazim sa ¢o najviac drzat faktov. Informécie si
hladédm aj v anglic¢tine. Prednasku skladdm z obrazkov z internetu.
Nechybaju ani videa. A ked' treba, niektoré scény si vyrdbam sam,
pomocou 3D modelovania, ¢o je vlastne tvorba s digitdlnou plaste-
linou. Nechyba ani hudobna zlozka. Dékladne skimam, aky zaber
a aku hudbu do svojho projektu zakomponovat. Pocas vyroby si
vymyslam komentdr, ktory si musim cely zapamaétat, lebo v pred-
naskach ide hlavne aj o to — bez textovej pomoci ich celé sam od-
prezentujem.Celu tvorbu robim bez akejkolvek pomoci a ludia ani
nedychaju, ked' to pozeraju. Pytate sa, ako je to mozné? Mam sice
dokonc¢enu iba zékladnu skolu a o takejto moznosti som nikdy ne-
rozmyslal, ale vola tvorit a zaujem o dané témy vo mne prebudila
tuto znalost. V mojich zaciatkoch vznikali iba obycajné prezentacie,
ale potom pribudala vyroba grafiky. Pracovat s grafikou ma naucil
moj homeopat Hubert Hilbert a potom som isiel vlastnou cestou.
Avsak 3D modelovanie sa u¢im sdm cez YouTube.

Po dokonceni projektu prichddza asi ta najtazsia cast. Vybavovanie
$kol, vybavovanie novych moznosti, pisanie mailov Skolam, dohado-
vanie terminov, samozrejme, vietko by to neslo aj bez pomoci Lenky.
Lenka je moja kamaratka, hipoterapeutka a osobnd asistentka zaro-
ven. Bohuzial sa mylite, ak si myslite, Ze ma prijimaju s otvorenou na-
rucou. V kazdej skole sa citim inak, podla toho, ako vidim spontannu

reakciu ziakov. Ked'vidim a nasledne pocujem potlesk po prednaske,
mam z toho super pocit a viem, ze ked' sa opat vratim k nim s inou
prednaskou, budu sa na mna tesit. No nie vzdy to tak je. Uz sa raz
dokonca stalo, ze mi prednéasku zatrhli skor ako sme sa dohodli na
termine. Takisto je dolezité, aby mi vyhovoval ¢as, no ako vravi Len-
ka, ¢im dalej tym viac sa stavam flexibilnejsim. Na svoje prednasky
cestujem vzdy autom s Lenkou a mamou, lebo na autobuse to pre
moj zdravotny stav nie je mozné, pretoze je to pre mna ako invali-
da naroc¢né. Obe mi zaroveri pomahaju vsetko naplanovat, vybavit,
najst miesta, kde je zaujem. Nie viade vsak vedia moju pracu ocenit.
Citim, ked svoje nadsenie iba predstieraju. Mne potom pride moja
praca zbytocna, a to jednu predndasku vyrdbam tri az Styri mesiace.
A niekedy nastane situacia, ked' mi niekto slubuje hory doly, a potom
z toho nakoniec nie je ni¢. Mam rad ked'sa sluby plnia. Velmi by ma
potesilo, ak by ste niekto vedeli o nejakej skole / mieste, kde by mali
zaujme o nejaku moju prednasku aj s nejakym finan¢nym darom na
naklady (cestovanie a pod.). Ak by sa taky niekto nasiel, mézte kon-
taktovat Lenku na jej email lenka.buciova@gmail.com. Priblizi Vam
aj konkrétnejsie informdacie, témy. Je nesmierne doélezité vidiet moju
prednasku na vlastné oci, pretoze nejde o obrazky s textom, ale
pracu na urovni dokumentarneho seridlu. Mam aj dlhsie prednasky,
v ktorych som chcel zakomponovat vsetky informacie, ale skoly pre-
feruju len 45 min. prednasku, co je velka Skoda, lebo moja praca je
¢im dalej lepsia. Ale chapem to. Neustéle hladam nové sposoby, ako
ich posunut na vyssiu Uroveri a miesta, kde by som mohol ukdzat
moju tvorbu. Pomdézte mi prosim, kto by niekoho poznal. Niekoho,
kto by moje prednasanie vedel zaradit do vyucovacieho procesu (su
velmi poucné aj pre Ziakov), zorganizoval besedu alebo stretnutie
fudi, ktori by mali zaujem vidiet ich a pomoct dobrej veci a mne. Vda-
ka tomu si vyplhiam ¢as, spoznavam novych fudi a ukazujem ,ako sa
to da”. Dakujem.

»Vzdelanie je ta najsilnejsia zbran, ktorou mozno zmenit svet.”
(Nelson Mandela)
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DENTALNA HYGIENA
Myty o mliecnych zuboch

V tomto ¢lanku by som sa chcela venovat
mytom o mlie¢nych zdbkoch. Donutila ma
k tomu nepochopitelna situacia tohto tyz-
diia. V ambulancii som mala 18 mesa¢ného
chlap¢eka so 16 timi mlie¢nymi zdbkami
(eSte ich nema ani vsetky vyrastené, chybaju
patky, tie dorastaju zhruba do veku 24 me-
siacov, takze ma cas) a uz ma Sest prednych
zubkov pokazenych, hnedych a [damu sa mu,
lebo st krehké, slabé. Co ma viak najviac za-
skocilo bola reakcia rodi¢ov! Tvrdili mi oba-
ja, ze mlie¢ne zuby nebolia a jediné, o ich
doviedlo do ambulancie dentdlnej hygieny

bolo: ,Ako bude nas chlapc¢ek vyzerat, ked

ma tie zdbky hnedé? “ Nepopieram chlap-
ciatko je blondavé s veselymi hnedymi ocka-
mi. Velmi pekne moderne oblecené, ale na
moju otdzku, ¢im a ako distia dietatku zdbky
obaja odpovedali, Ze to este netreba, ved to
su mlie¢ne. Potom sme skoro 20 minut rozo-
berali stravu, ktord podla maminky je zdra-
va a ekologickd. Podla mna nevhodna pre
batola. A predsa dieta bolo kojené skoro 15
mesiacov. Tak kde sa stala chyba a ¢o s tym?

Poziadavka rodi¢ov bola, Ze to vylestime, to
hnedé zo zubov. Aké bolo ich prekvapenie
a sklamanie, Ze to nepdjde, Ze to je uz kaz
a nie len v sklovine, ale hlbsie - v dentine.
Nerada poddvam zlé sprdvy, ale rodi¢ov som
musela upozornit, aby ¢im skér nasli pre
synceka stomatoléga, nakolko stav sa do
pol roka zhorsi. Na Slovensku je zo zdkona
povinna prva navsteva stomatoléga v dvoch
rokoch dietata, ale tento stav bude potrebo-
vat skor osetrenie ako v dvoch rokoch. Kde
sa teda stala chyba?

V prvom rade v nepravdivych mytoch. Ne-
viem kedy a kde to vzniklo, Ze mlie¢ne zabky
nebolia? Maju anatomicky taktiez drefiovu
dutinu a v nej nervy a cievy, takze ak je zub
pokazeny a baktérie sa dostani do hibky
a podrazdia nervové zakoncenia je ztoho ta

www.inakobdareni.sk

PORADNA

-

neznesitelnd bolest v celej hlave. A deticky
to citia tak isto ako dospeli, akurat nevedia
rozpravat a opisat bolest. Casto len placu
a rodicia nevedia preco.

Mlie¢ne zlbky treba cistit od prvého prere-
zaného zuba. Staci cistou vodou a kefkou.
Treba hlavne odstranit zubny povlak. Takto
sa stala chyba aj u malého chlapceka. Mat-
ka sice dietatko kojila niekolkokrat za noc,
poctivo 15 mesiacoy, ale predtym treba zo
zubov aj mlie¢nych rozrusit a odstréanit po-
vlak. Materské mlieko tiez obsahuje cukor,
ale hlavne napomaha kvaseniu. Takze ak zo-
stanu baktérie v povlaku na zuboch, mlieko
pomdha kvasit a rozrusovat povrch skloviny.
Tam zacali prvé zmeny na sklovine.

Druhy dovod poskodenia skloviny bola stra-

va. Matka sladila kase, ¢aj a mlieko kokoso-
vym cukrom a medom. Su to sice sladidl3,
ktoré sa rychlejsie metabolicky odburavaju
z organizmu, ale stale su to sacharidy, kto-
ré detom do troch rokov nepatria. Sklovina
mlie¢nych zubkov je ovela méaksia. Zubok po
prerezani do Ust eSte mineralizuje (tvrdne)
skoro dva roky. Pocas tohto obdobia je vel-
mi krehkd a nachylnd sklovina na vonkajsie
vplyvy.

Dalsia chyba, napoje. Dietatko pilo ¢istu
vodu, ¢o je to najlepsie, ale aj 100%-tné
dzusy a Stavy. Matka je sice presvedcend
o zdravych ndpojoch a ¢istych ekologickych
produktoch, ale pre dieta - batola velmi ag-
resivne pH. Velmi kyslé prostredie, ktoré ne-
skodi len zubnej slovine ale aj zaludku. Cisté
stavy sa maju riedit 1:1 s cistou vodou. Pod
hornou perou nie su slinné Zlazy, ktoré by
prirodzene omyvali zibky a ak este dietatko
popija - ,cucia “ z flase cely den nieco ,zdra-
vé” 100%-tné, dochadza k demineralizicii
skloviny, ktord sa prejavuje najprv bielymi
flakmi, ¢o si maloktory rodi¢ vsimne. Je to
vlastne posobenie ovocnych kyselin dlhsiu
dobu na makku sklovinu. No a spojenim
vsetkych tychto faktorov doslo k tomu, ze
18-mesacné dieta ma 6 prednych zubov na
vytrhnutie a to chceli rodi¢ia trochu vyles-
tit! Budem drzat palce, aby maly neopuchol
a nemuseli v noci hladat stomatoldga, ktori
ich osetri. Ja sa budem snazit speviovat as-
pon neposkodené zuby, aby teda do 12-tich
rokov ako tak vydrzali.

S pozdravom, Andrea Snopkovd,
diplomovand dentdlna hygienicka B. Bystrica
www.dental-lady.sk
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SOCIALNA PRACA ako sucast holistického
pristupu pri praci s onkologickym pacientom

Onkologické ochorenie, ako zavazna diag-
ndéza, ma uz niekolko rokov stupajucu ten-
denciu. Je to okamih, kedy sa zdravy ¢lovek
stdva tazko chorym. Ako uvadza Luzzato
(2006), v pripade rakoviny ide o suboj me-
dzi agresorom a napadnutym. Je rebéliou
jednej bunky, ktord sa zndsobuje a vytvéra
mnozstvo dalsich proti pravidldm, ktoré ur-
¢itym danym spésobom reguluju vyvoj a vi-
talitu organizmu ¢loveka.

Rakovina nie je iba zd&sahom do organizmu
¢loveka. Nestaci uspokojovat, v kazdom pri-
pade opodstatnené potreby pacienta len
v oblasti somatickej. Starostlivost o chorého
musi mat komplexny charakter, ¢ize je dole-
Zité pokryvat aj potreby psychologické, soci-
alne. Je prakticky nemozné od seba oddelit
starostlivost somaticki a psychologicku.
(Koutecky, 2004).

Dolezitost holistického pristupu je naznace-
na aj v zdkone ¢&. 219/2014 Z.z., v ktorom sa
uvadza: ,Socidlna prdca je socidlnym pracov-
nikom a asistentom socidlnej prdce vykondva-
nd vo vzdjomnej suvislosti s inymi odbornymi
¢innostami z oblasti psycholdgie, prdva, medi-
ciny, pedagogiky, sociolégie a dalsich oblasti.”

Socialna praca v zdravotnictve podla Vran-
kovej doplha medicinsku a o$etrovatelsku
diagndzu o socidlnu diagnostiku, ¢im napo-
maha k rieSeniu socialnych problémov, ktoré
v sUvislosti s ochorenim vznikaju. (In Matel,
Hardy a kol., 2013).

Vyrovnat sa s tak zdvaznym ochorenim,
akym je onkologické, je velmi naroc¢ny, no
predovsetkym velmi individudlny proces.

Avsak, ako uvédza Andrasiova (2009), rakovi-
na nie je len zdsahom do Zivota chorého, ale
celej rodiny. KedZe ide o, v mnohych pripa-
doch nepoznanu situdciu, ¢asto ani ¢lenovia
rodiny nevedia, ako postupovat. Vacsinou
sa vietci zameriavaju na zdravotny stav bliz-
keho a nechtiac zabudaju na jeho potreby
tykajuce sa Zivota, ktory viedol pred ocho-
renim.

Socialny pracovnik ako erudovany ¢len mul-
tidisciplinarneho timu, ktory disponuje pri-
slusnymi vedomostami, skusenostami, cha-
rakterovymi vlastnostami a komunika¢nymi
schopnostami, by sa mal stat jeho neodmys-
litefnou sucastou. Pomocou vhodnych me-
téd zaistuje socialne potreby svojho klienta,
v tomto pripade onkologického pacienta
a jeho rodiny. (Sustrova, 2012).

Socidlne poradenstvo je dolezitym nastro-
jom socialnej pomoci pri praci s klientom,
onkologickym pacientom a jeho najblizsich.
Ako uvadza Schavel a Matel (2013), cielom
socidlneho poradenstva je konkrétna po-
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moc klientovi pri rieSeni jeho nepriaznivej
Zivotne;j situdcie spolu s poskytovanim infor-
macii, ktoré mu pomozu pochopit a orien-
tovat sa v moznostiach, ktoré sa mu v danej
nepriaznivej situacii ponukaju.

V sucasnosti niet pochyb o vzidjomnom
prepojeni vézneho ochorenia a socidlnych
problémov, ¢o okrem iného moze mat za
dosledok spolocensku izolaciu. Nie su vy-
nimo¢né ani nevhodné reakcie okolia na
chorého. Profesiondl sa v rdmci svojej ¢in-
nosti a pomoci klientovi venuje problémom,
ktoré primarne ovplyviiuju neho fungova-
nie v spolo¢nosti. Ci uz prostrednictvom
svojpomocnych skupin, pripadne réznych
zdruzeni v rdmci tretieho sektora. Klientovi
sa naznacuje postup, pomoc pri pochopeni
a orientdcii legislativnych noriem, nariadeni,
pripadne distribucia do prislusnych institu-
cii. (Schavel, Olah, 2012).

Je velmi délezité zamerat poradenstvo aj na
pracu s rodinnymi prislusnikmi, kedZe ocho-
renie blizkeho sa ich bytostne dotyka. Vhod-
nymi metdédami je nevyhnutné im umoznit
vyjadrit svoje vlastné pocity, podporovat ich
prezivanie a dat im moznost ventilacie. Toto
vietko dava zdklad k navodeniu pokojnej
rodinnej atmosféry, ktora je v stadiu ocho-
renia, liecby, remisie, relapsu nevyhnutna
(Spatenkova, 2013).

Pomoc a poradenstvo zamerané na vytvo-
renie pokojného a podporného prostre-
dia, na pochopenie néarokov, vyplyvajucich
z prislusnej legislativy, upevnenie rodinnych
vztahov a vztahov v rdmci SirSej rodinnej
siete, pomoc pri integracii v ramci moznosti
a schopnosti onkologicky chorého pacienta

prispieva k vytvoreniu a udrzaniu jeho ¢o
najvyssej moznej kvality Zivota.

Mgr. Martina Paulusovd

Studentka doktorandského studia na VSZaSP

sv. Alzbety v Bratislave

ZOZNAM LITERATURY

ANDRASIOVA, M. 2009. Ked' do Zivota vstapi
rakovina. Bratislava: Landy, 249 s. ISBN 978-
80-970127-0-0.

KOUTECKY, J. a kol. 2004. Klinicka onkologie
I. 1. vydanie. Pferov: Riopress, 278 s. ISBN 80-
86221-77-6.

LUZZATTO, L. 2006. Capire il cancro. Co-
noscerlo, curarlo, guarire. Milano: BUR Rizzo-
li. 397 s. ISBN 978-88-17-03719-8.

MATEL, A. - HARDY, M. a kol. 2013. Vybrané
kapitoly z metdd socidlnej prace Il. Bratisla-
va? VSZaSP sv. Alzbety. 507 s. ISBN 978-80-
8132-074-3.

MATEL, A. - SCHAVEL, M. a kol. 2013. Teéria
a metddy socialnej prace . Bratislava: Spo-
lo¢nost pre rozvoj socialnej prace. 446 s.
ISBN 978-80-971445-1-7.

SCHAVEL, M. - OLAH, M. 2012. Sociélne pora-
denstvo a komunikacia. Liptovsky Jan: PRO-
HU. 2018 s. ISBN 978-80-89535-08-8.

SPATENKOVA, N. 2013. Poradenstvi pro po-
zlistalé. Principy, proces, metody. Ceské
Budéjovice: Grada Publishing. 224 s. ISBN
978-80-247-3736-2.

SUSTROVA, M. 2012. Socialna préaca v zdra-
votnictve. Bratislava: V5ZaSP sv Alzbety. 122
s. ISBN 978-80-8132-041-5.

www.inakobdareni.sk



Ten, kto nemd osobné skusenosti, si ani ne-
vie predstavit, aké je ndro¢né pre imobilnych
vykondvat ¢oby len zdkladné ludské potreby
v domacom prostredi.

Ale aj domdce prostredie je mozné prispdso-
bit. Nie kazdy imobilny pacient vdomacnos-
ti vSak pozna vietky svoje moznosti.

Castokrat je osobna asistencia jedind moz-
nost ako sa to da zvladnut. Asistencia méze
byt zo strany rodinného prislusnika alebo
odborného asistenta. Urad prace, socialnych
veci a rodiny prispieva pefaznym prispev-
kom na osobnu asistenciu, prizndva pocet
hodin podla posudku konkrétneho ziadate-
la. V prvom rade, ked'si hendikepovana oso-
ba chce ziadat prispevok (akykolvek), musi si
najprv vybavit preukaz ZTP.

Ked' sa Vam podari urobit prvy krok - vyba-
vit si preukaz ZTP, budete si moct ziadat od
zdravotnej poistovne invalidny vozik, polo-
hovaciu postel, choditko... ale stale pre Vas
zostava velmi délezity aj Urad préce, soc.
veci a rodiny.

Pokial' sa vo vasej domdcnosti nachadzaju
schody, alebo presun z postele do invalid-
ného vozika a celkovy pohyb v domacnosti
Vam sposobuje problém a rovnako skodi aj
zdravotnému stavu vasich asistentov, existu-
ju edte daldie typy zariadeni, ktoré su vyvi-
nuté na to, aby Vém pomohli prekonat hen-
dikep a ulahdili vasu kazdodennu starost. Pre
rieSenie schodiskovych a inych vyskovych
bariér je vhodné pouzit najazdové ram-
py (so sklonom stupania do 8° - stanovené
normou), schodolez - jedna sa o prenosnu
pomocku, ktord ovlada asistent. Dalej su to:
stolickovy vytah, schodiskova plosina,
zvisla vertikalna plosina (domaci vytah).
A pri presune v doméacnosti (z postele na
vozik, do kupelne, priamo do sprchy, na to-
aletu, pri rehabilitacii, pri prechode medzi
miestnostami) je pre Vas najlepsim riesenim
stropny zdvihak.

Spominané zariadenia na odstranenie bariér
a pomoc v domdcnosti (ndjazdové rampy,
schodolez, stolickovy vytah, schodiskova
plodina, zvisla vertikdlna plodina aj stropny
zdvihak) Vam rovnako ako je to pri osobnej
asistencii schvaluje UPSVaR. Ziadat mozete
samostatne odstranenie vyskovych bariér
a samostatne stropny zdvihak.

Informéciu o tom, ¢&i spifiate poziadavky Vam

SPIG

zdvihacie zariadenia
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DOMACNOST BEZ BARIER

zaslu postou po rozhodnuti. Plati, ze prispe-
vok méze byt maximalne do vysky 95% zo
sumy zariadenia. Nastastie spolo¢nost SPIG,
s.r.o. ma vytvoreny program pre svojich
klientov - tzv. KLUB SPIG, vdaka ktorému
dokaze zabezpetit doplatok zvysnej sumy.
Pokial si tieto zariadenia budete vybavovat
v SPIG s.r.0., mézete ho tak ziskat bezplatne.

Bezbariérovy vstup do rodinného domu
Nad bezbariérovym vstupom a bezbariéro-
vym byvanim je vhodné sa zamysliet nielen
ak v nasej rodine méme hendikepovaného
¢lena, ale aj ak sa chceme dokonale pripravit
na svoj vysoky vek. Vzdy zalezi od konkrét-
nej rodinnej situacie.

Jednym z rieSeni je poobzerat sa po novom
byvania najst si bezbariérové. Mozete si vy-
brat jednopodlazny dom, alebo byt v dome
s vytahom a dostatocne Sirokymi chodbami,
zarubnami.

Samozrejme moézete sa rozhodnut aj zostat
byvat tam, kde ste zvyknuti a mate to naj-
radsej. Inym slovom nemusite menit svoj
domov, pokial nebol postaveny bez bariér.

Pokial pred vstupom do Vasho domu, alebo
kdekolvek inde mate schodisko, bezbariéro-
vy pristup pre Vas moze zabezpecit zariade-
nie, ktoré Vas cez schodisko prevezie. A mo-
zete si vybrat, ¢i pri presune po schodisku
budete sediet (na tomto principe sluzi stoli¢-
kovy vytah), alebo sa chcete presuvat priamo
na invalidnom (aj elektrickom) voziku. V tom
pripade je rieSenim pre Vas schodiskova plo-
sina. Pokial' mate poziadavku, mat moznost
aj, aj. Najvhodnejsie je vybrat si schodisko-
vu plosinu so sklopnym seddtkom. Rovnako
mozete odstranit vyskové bariéry aj zvislou
vertikalnou plosinou (domdci vytah).

Samozrejme moznosti je este viac. Medzi
bezbariérové zariadenia patri aj prenosné
zariadenie tzv. schodolez. Toto zariadenie sa
pripina odzadu o invalidny vozik a za pomo-
ci jedného asistenta Vas prevezie cez scho-
disko. Jednd sa o cenovo najefektivnejsie
zariadenie, pretoze je ho mozné vyuzit naraz
pre viaceré schodiskd, poschodia, aj viace-
ré budovy. Jediny nedostatok oproti zaria-
deniam, ktoré su instalované na schodisko
napevno je, ze osoba na invalidnom voziku
potrebuje asistenta a nie je samostatna. Sa-
mozrejme este vzdy je to ovela jednoduch-
Sie rieSenie, ako nechodievat von vobec,

Volajte bezplatne 0800 105 707
alebo piste SPIG s.r.0., Tulskd 2, Zvolen - e-mail: spig@spig.sk

www.spig.sk

pripadne iba ak su k dispozicii 4 mocni muzi.

Schodolez je prenosny v aute a jeho hmot-
nost sa pohybuje okolo 50 kg. Pokial'si nevie-
te predstavit, akym sp6sobom nalozite 50 kg
do kufra svojho auta, nemusite sa bat, toto
zariadenie do kufra dostanete bez ndmahy
Za pomoci pasov.

Sucastou odstranenia bariér je prisposobe-
nie aj obytnych priestorov. V naom ¢asopise
sa od roku 2013 venujeme v rubrike Stavba
bez bariér jednotlivym Upravam. Vietky do-
posial vydané ¢lanky mozete najst na webo-
vej stranke www.inakobdareni.sk v rubrike
Pomoc pre Inak Obdarenych/Stavba bez
bariér. V tejto rubrike mozete najst viaceré
rady, typy, ndkresy bezbariérovych priesto-
rov (kuchyna, kupeliia, toaleta, gardz, dosa-
hové vzdialenosti... dokopy uz 21 odbornych
¢lankov).

Dobré informécia pre Vas, pre ulahcenie po-
hybu imobilnym osobdm a pre jednoduch-
siu asistenciu existuje eSte jedno dostupné
rieSenie - stropny zdvihak. Stropny zdvihak
je systém, ktory sa sklada z kolajnic - jedno-
ducho pripevnenych do steny, alebo stro-
pu, zdvihacej kazety (pohonu) a zavesného
vaku, v ktorom mozeme presuvat imobilnu
osobu (z postele na vozik, bez burania medzi
miestnostami, do obyvacky, kuchyne, kupel-
ne, sprchovat priamo vo vaku, na toaletu,
rovnako sa da pouzivat aj pri rehabilitacii
a vertikalizacii).

Zaregistrujte sa bezplatne v KLUBE SPIG =» POMOC S PRISPEVKOM A DOPLATKOM

www.inakobdareni.sk
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BEZBARIEROVY PRISTUP

do bytu v bytovom dome

Vonkajsie schodisko, vnutorné schodisko,
vytah stoji v medziposchodi, obytny dom
bez vytahu. Toto su typy bariér, s ktorymi sa
stretdvaju vozickari aimobilny vieobecne. Aj
tieto bariéry sa daju odstranit.

Vonkajsie schodisko, vstup do bytového
domu

Pokial Vam vonkajsie schodisko spOsobu-
je bariéry dé sa pre ich odstranenie pouzit
ndjazdova rampa. M4 viak svoje limity, aby
¢lovek na invalidnom voziku dokézal sa-
mostatne pouzivat najazdové rampy musia
mat sklon stupania do 8°. To znamena, Ze
pre metrovu vysku (6 schodov) je potrebnd
8 metrova ndjazdova rampa. Preto je vhod-
nejiie, aj finanéne efektivnejsie pouzit Sikmu
schodiskovu plosinu.

Sikma schodiskova plosina

Myslienka zariadenia je jasna, samostatne
nastupit na invalidnom voziku a previezt sa
po schodisku.

Cez schodisko sa $ikmé plosina pohybuje po
drahe, ktord sluzi aj ako zabradlie. Slovensky
vyrobca SPIG, s.r.o. dokaze sikmu schodisko-
vU plosinu prisposobit predstavam, potre-
bam a priestorom konkrétneho klienta. Pre
vonkajsie schodiska je vhodnejsie vybrat
schodiskovu plosinu s priamym elektrickym
napojenim. Schodiskové plosiny s batério-
vym privodom mo6zu mat v zime v exteriéry
problémy s prevadzkou.

Bytovka s vytahom v medzi poschodi

Pokial Vam vytah zastava v medziposchodi,
rovnako Vas caka prekazka, ktorou su scho-
dy. Aj v tomto pripade je mozné pouzit scho-
diskovu plosinu, je vsak castokrat potrebné
ju vyrobit na mieru kvoli malému priestoru

SPIG

zdvihacie zariadenia

medzi vytahom a schodiskom. Vyhovovat
moze aj stolickovy vytah, zalezi od vasej
predstavy o zdvihacom zariadeni. Samo-
zrejme uplatnitelny je aj schodolez. Jedna
sa o0 prenosné zdvihacie zariadenie. Pokial
mate vo vchode viaceré schodiskové bariéry,
mozete ich odstranit naraz jednym zariade-
nim - schodolezom.

Bytovka bez vytahu

Byt na prvom, druhom, tretom poschodi
v bytovke bez vytahu.

Uplna samostatnost pre hendikepovanych
zabezpecuju napevno instalované zdvihacie
zariadenia (stolickovy vytah, schodiskova
plosina, zvisla plosina). V pripade, Zze byvate
nanajvys na 2. poschodi bytového domu bez
vytahu cena tychto zariadeni sa Vam zmesti
do vysky prispevku s doplatkom od KLUBU
SPIG. Pre instalaciu schodiskovej plosiny,
alebo stolickového vytahu je potrebny su-
hlas s ostatnymi vlastnikmi bytov vo vchode.
Pokial to ma sposobovat problém, bezbarié-
rovost mozete riesit schodolezom. Kedze nie
je napevno namontovany do schodiska, ale
prenosny, nevyzaduje si suhlas ostatnych.

Byt vo vysSich poschodiach v bytovke
bez vytahu

Pokial byvate v bytovom dome bez vyta-
hu na vysSom poschodi prave schodolez
moéze byt vasim rieSenim. A to aj preto, ze
zariadenia ktoré sa montuju napevno sa po
schodisku pohybuji po dréhe, ktora spliia aj
Ulohu zabradlia s madlom (Sikma schodis-
kova plosina), alebo vdaka kolaji (stolickovy
vytah). Ak by ste mali zaujem o schodiskovu
plosinu, alebo stolickovy vytah na 4. po-
schodie, je potrebné si uvedomit, Zze tu ho-
vorime o drahe ktord ma viac ako 25 metrov.
Takéto rieSenie je dost financne narocné,
pricom schodolez Vam dokaze pomoct pre-
konat takuto vzdialenost rychlostou 5,5 m/
min za pomoci jedného asistenta za zhruba
Stvrtinové néklady. Pre zhrnutie odporucani
a rieseni v pripade, Zze Va3 byt sa nachadza
na vyssich poschodiach v bytovom dome
bez vytahu vraciame sa naspat k dvom al-
ternativam. Zvisla ploSina, alebo schodolez.
Z tychto dvoch variant Vdm schodolez usetri
naklady, na druhej strane zvisla plosina zvysi
Vas komfort. Rozhodnutie je na Vas.

Volajte bezplatne 0800 105 707
alebo piste SPIG s.r.0., Tulskd 2, Zvolen - e-mail: spig@spig.sk

www.spig.sk

Zvisld plosina

Zvisla vertikalna plosina

Pokial schodisko bytového domu obsahuje
medzi-schodiskovy priestor ,zrkadlo”, ktoré
ma aspon 1200 mm médzete rozmyslat aj nad
zvislou vertikalnou plosinou. Realizacia zvis-
lej plosiny prichddza k Gvahu aj v exterié-
rovych priestoroch. V takom pripade je ale
pravdepodobné, ze v rdmci debarierizacie
bude potrebné vykonat aj stavebné Upravy.
(dvere s elektrickym klu¢om v kazdej na-
stupnej stanici). Maximélny zdvih, ktory je
mozny je 12 metrov. Co znamena 4. poscho-
die. Zvislé plosiny s hydraulickym pohonom
maju velmi tichy chod, rychlost povolenu
normou do 9 m/min. A je moznost vyberu
medzi vysvietenou kabinou, alebo polokabi-
nou. Zvisla plosina méze byt aj s ohradenim.

Bezbariérovy schodolez

Schodolez je zariadenie, ktoré je pouzitelné
vo vsetkych pripadoch odstranovania bariér
v bytovom dome, ako cenovo najdostupnej-
Sie a najviestrannejsie riesenie. Ale aj scho-
dolez ma svoje limity.

Pésovy schodolez mé nosnost maximalne
150kg, (nie je stavany na 120kg elektrické
voziky), sklon schodiska, pre ktoré je urceny
je do 35° minimalna Sirka schodiska je 80 cm,
maximalna vyska schodu 23 cm. Existuje aj
prenosny schodolez pre tocité schodisko,
tzv, kolieskovy schodolez.

Zaregistrujte sa bezplatne v KLUBE SPIG =» POMOC S PRISPEVKOM A DOPLATKOM
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Ked ochorie ¢len rodiny na zakernu choro-
bu, alebo po uUraze ostane na vozicku, ale
aj ak sa narodi dieta, ktoré ma v lekdrskej
sprave rozne tazké diagndzy, pre rodinu je
to Sok. Nevedia sa vysporiadat s myslien-
kou, ¢o sa stalo, vela krat sa pytaju:

Preco sa to stalo? Preco prdve ndm?...

Je to naro¢né na psychiku a ked si po-
myslime, Ze musia este riesit byrokraticku
odyseu s uradmi, nevedia na ¢o maju na-
rok, ¢o vsetko podla zdkona mo6zu dostat
z UPSVaR, tak sme tu prave pre nich.

Poradime, pomézeme, povzbudime, s hes-
lom:

+ZVLADNUT STAROSTLIVOST O INAK
OBDARENEHO CLENA RODINY SA DA.”

Hlavnym cielom a zameranim zdruzZenia
je zdruzovat postihnuté osoby a ich bliz-
ke osoby, resp. osoby Zijuce v spolo¢nej
domacnosti s postihnutymi osobami, po-
mahat im vo vietkych oblastiach Zivota,
podporit integraciu postihnutych osob
do spoloc¢nosti, pomoct im pri zdoldvani
kazdodennych bariér a spolocenskych
predsudkov, podporit ich vedomostny
rast a prekonanie obmedzeni kazdého
druhu, poméct postihnutym osobdm ist
hore a Zit bez bariér.

Za ucelom dosiahnutia svojho ciela sa ob-

Cianske zdruzenie bude zameriavat najma

na:

» pomahanie napredovaniu rozvoja osob-
nosti postihnutych oséb bez rozdielu

Obcianske zdruzenie

INAK OBDARENI

AN

OBDARENI

na vek, postihnutie a pod.,

motivaciu postihnutych osob,
informovanie, pomahanie, motivovanie
a robenie radosti postihnutym osobam,
podpora jedine¢nosti  postihnutych
0s0b, rozvoj ich tvorivych schopnosti,
zlepsenie kvality Zivota postihnutych
0s0b a skvalitnenie ich domaceho pro-
stredia,

zlepsenie zZivota postihnutych os6b pro-
strednictvom dostupnych technickych
pomdcok, zdvihacich zariadeni a inych
zariadeni a pomoc pri manipuldcii s ty-
mito technickymi zariadeniami,

rieSenie technickych parametrov do-
macnosti s postihnutymi osobami,
podporu slovenskych vyrobcov technic-
kych zariadeni pre postihnuté osoby,
zlepsenie pradvneho povedomia postih-
nutych oséb ohladne ich zakonnych na-
rokov,

podporu kazdodennych aktivit postih-
nutych os0b pre Zivot bez bariér,
podporu a organizovanie vzdelavacich,
kultarnych a Sportovych aktivit pre po-
stihnuté osoby,

podporu v poradenskej, socialnej, fi-
nancnej, zdravotnej a technickej oblasti
Zivota postihnutych oséb,

podporu a sprostredkovanie informa-
cii v socidlnych, zdravotnych otazkach
a moznostiach liecby, tykajucich sa zdra-
votného postihnutia danej osoby,

- prevadzkovanie vlastnej internetovej

strdnky, zverejnenie aktivit a spajanie
postihnutych oséb za uc¢elom skvalitne-
nia ich Zivota,

tvorba, tla¢ a distribucia ¢asopisov, leta-
kov, informacnych prospektov,

odborné poradenstvo, spolupraca s od-
bornikmi a vyrobcami technickych zaria-
deni,

organizovanie zbierok pre finan¢né
a materidlne zabezpecenie realizova-
nych projektov,

tvorba a poskytovanie vzdelavacich akti-
vit roznymi formami,

hmotna (financ¢nd) a moralna pomoc
0sobam s telesnym postihnutim, pomoc
pri rehabilitacii, zabezpeceni prostried-
kov na zakupenie technickych pomécok,
navstevovanie domacnosti,

zapojenie postihnutych oséb do aktiv-
neho celospolocenského zZivota,
usporaduvanie konferencii, diskusnych
stretnuti, semindrov, kurzov a prednasok
zameranych na realizovanie Gcelu ob-
¢ianskeho zdruzenia,

organizovanie workshopov, konferencii,
skoleni a seminarov,

- iné projekty a aktivity.

Za ucelom plnenia svojho ciela spolupra-
cuje zdruzenie s jednotlivcami, mimovlad-
nymi a neziskovymi organizaciami, organ-
mi Statnej a verejnej spravy a moze byt
¢lenom inych organizacii doma aj v zahra-
nici.
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Narodné rehabilitaéné centrum !(ovééové, Specializovany lieéebny Gstav Marina Kovacova
a Ob¢cianske zdruzenie Milan Stefanik vas pozyvaju na 8. rocnik beneficného koncertu
pre osoby so zdravotnym postihnutim
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ZISKAJTE schodolez so §tatnym
prispevkom a doplatkom z Klubu
SPIG BEZPLATNE!

sPIG

zdvihacie zariadenia

SPIG s.r.o., Tulska 2, 96001 Zvolen, SK
bezplatna linka 0800105707

www.spig.sk, www.inakobdareni.sk
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STROPNE ZDVIHAKY

ZiISKAJTE stropny zdvihak
so statnym prispevkom a doplatkom
z Klubu SPIGC BEZPLATNE!

SPIG s.r.o., Tulska 2, 96001 Zvolen, SK
bezplatna linka 0800105707

www.spig.sk, www.inakobdareni.sk




ZISKAJTE zvislu plosinu
so statnym prispevkom a doplatkom
z Klubu SPIGC BEZPLATNE! Wwws\ovenskvvv'°b°““

SPIG s.r.o., Tulska 2, 96001 Zvolen, SK
bezplatna linka 0800105707

www.spig.sk, www.inakobdareni.sk




ZiISKAJITE schodiskovu ploginu
so statnym prispevkom a doplatkom
z Klubu SPIGC BEZPLATNE!

SPIG s.r.o., Tulska 2, 96001 Zvolen, SK
bezplatna linka 0800105707

www.spig.sk, www.inakobdareni.sk
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ZiSKAJTE schodiskovu sedacku
so statnym prispevkom a doplatkom
z Klubu SPIC BEZPLATNE!

SPIG s.r.o., Tulska 2, 96001 Zvolen, SK
bezplatna linka 0800105707

www.spig.sk, www.inakobdareni.sk




DARCEK PRE DOMOV SOCIALNYCH SLUZIEB PRE DETI A DOSPELYCH GALANTA A JEHO PRIATELOV

OBCIANSKE ZDRUZENIE MILAN STEFANIK VAS POZYVA NA BENEFICNY KONCERT )

' B -'_ll;\UEIDIEILA 2"6 M2

&zuzwm\
SIMMA\N@\VA\

gsd POLEMIC

. SIMA
 ENTIL

| LEA & VEJA

’ ;r
NN IES & Myw
? I-_EJ: : |
DETSKY SVET MALOVANIE N ﬂtmk ' j Ve ’
- AUTIEKA, NAFUKOVACI HRAD, s
 NANUKY, TANCE, AEROBIC - LW
- NAUCNEwoRKSoPY: g

ENKAUSTIKA - mal:DVANIC HORUCIM voskom, { ¥ "
I(DSIKHRSTVO MALOVANIE NA PLATNO ;:-F P
MODERUJE:
e ; £
v i * X "

MARIAN MIEZGA

gL A
e
v

mronvsprtRcv- ! ff%‘)cmmwcw‘ﬁk 3. DA

PODUJATIE SA REALIZUJE S FINANCNOU PODPOROU MESTA Gﬂl.ﬂNTﬂ DQKUJCMC

% Autoprofit’  #% Pss C/ 8% moLmorr ||wewE O gty S8 0 R
o

oo L2
. anmima @R'Q'PS ﬁ mmrp SEDEN £ INSIA ' Roboitihaie ;:-ﬂ‘




3 BALIKY
POISTENIA DOMOVA.

UZivaijte si Zivot naplno. Vyber poistenia domova je teraz este jednoduchsi.
Vyberte si zakladny balik, rozsireny alebo maximalny balik. Objavte nase
nové poistenie domova.

Jednoducho, rychlo a fér.

allianzsp.sk

Allianz ()

Slovenska poistoviia
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NEKAE. ADAM BURICA - EHHA DROBHA. o
STEFAN STEC - CHIKLIKITUA -

SATIN LEAD - BURANOWSKI - ELEVENHILL - WAY e
ENIESA & PJ'S LAB - NO BRAKE - EDO KLENA A KLENOTY - TASLER PUFO BAND - N@ CONTROL - DUALL
D LENKA TOMA - WHITE HONKEYS BAND - OVERHAULEGURRY - CHA-BUD

VSTUP JE BEZPLATNY PRE MENTALNE A ZDRAVOTNE POSTIHNUTYCH. INFORMACIE A PRIHLASKY NA MAIL MILAN@DOBRYFESTIVAL.SK
ticketportal |
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FINANCOVANIE

Financovanim tychto zariadeni sa zaoberd
Zakon 447/2008 Z. z. o peniaznych prispev-
koch na kompenzaciu tazkého zdravotné-
ho postihnutia V. HLAVA § 33 - PENAZNY PRI-
SPEVOK NA KUPU ZDVIHACIEHO ZARIADENIA

Vdaka zdkonu je mozné ziskat maximalne
95 % z ceny zariadenia, hovori ale aj o nut-
nom doplatku zo strany Ziadatela. Na Stastie
pre Vas je na Slovensku vytvoreny KLUB
SPIG. Vdaka Klubu SPIG, dokazeme najst
pre klientov prostriedky na doplatok za
zariadenie do vysky az 10 % z ceny. Vdaka
tomuto klient ziska zdvihacie zariadenie bez
pouzitia vlastnych finan¢nych prostriedkov.

UROBTE PRVY KROK, dohodhnite
si BEZPLATNU OBHLIADKU vasich
priestorov, kdekolvek na Slovensku.
Je Vam k dispozicii bezplatnd
infolinka 0800 105 707, mé6zete sa
ozvat'aj mailom spig@spig.sk.

Bezbariérova kupelia

Pri debarierizacii kupelni je mozné siahnut
po stavebnych Gpravach. Standardne sa jed-
nd o rozsirenie zdrubne, Upravy sprchového
kuta, toalety. PouZivaju sa aj rézne sedatka
do vane, sprchové a toaletné stolicky. Vietky
takéto Upravy sa ale stretavaju s problémom,
Ze tak ¢i tak je potrebné z vozika presadat.
Cim sa nevylu¢uje pad a ndmaha. Pre de-
barierizaciu kupelne je vhodnejsie pouzit
stropny zdvihak. Zariadenie dokaze zdvihnut
osobu z postele a presunut ju na vozik, ale-
bo priamo vo vaku presunut do kipelne, na
toaletu. Cely proces je maximélne bezpecny
a vyzaduje si minimalnu ndmahu. Zariadenie
sinevyzaduje ziadne stavebné Upravy, ani za-
sah do zarubni. Po miestnostiach sa pohybu-
je vdaka systému kolajnic, ktoré sa montuju
do stien, alebo stropu. Je mozné prechadzat
aj medzi miestnostami, ktoré su predelené
60cm zéarubnou. Pri kiipani sa stropny zdvi-
hak vyuziva vdaka kupaciemu vaku. Kupete
sa priamo v kipacom vaku.

Samotni imobilny ¢astokrat nevedia aké maju
moznosti. Pravdou je, Ze zariadenie méze byt
financované formou prispevku cez UPSVaR
do vysky 95% z ceny a s doplatkom od KLUBU
SPIG do 10%. samotny klient pri priznani pri-
spevku neplati z vlastného vrecka nic.
Navyse pokial méate popri problémoch pri
pohybe v domécnosti, problém aj so scho-
diskovymi bariérami, mate narok Ziadat si
dva samostatné prispevky (napriklad na
schodiskovu ploSinu a stropny zdvihak).

SPIG

zdvihacie zariadenia
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Automobily pre ZTP

Nie len ludia v produktivnom veku potrebuju
pre svoju osobnu prepravu pouzivat osobné
vozidlo. Plati, ze v Zivote by nikto z nds nemal
byt diskriminovany, najma nie kvoli svojim
zdravotnym problémom. Prejdime si moz-
nosti vhodného vyberu vozidla a Upravy vo-
zidla pre osoby so zdravotnym postihnutim.

Kupa automobilu, Gprava auta

Pri kupe vozidla sa vzdy zamyslame najma
nad jeho Gc¢elom. Pokial ma vozidlo spihat
podmienku samostatnosti, samotnda Uprava
bude ind ako v pripade, Ze vozidlo chceme
pouzivat iba na prevazanie imobilnej osoby.
Pokial osoba na voziku potrebuje byt samo-
statnd a chce sama riadit vozidlo, odporu-
¢ame uz dopredu vybrat vozidlo s automa-
tickou prevodovkou. Ru¢né riadenie vozidla
s automatickou prevodovkou sa ovlada ove-
[a lahsie ako v pripade manuélnej prevodov-
ky, cena Upravy je nizsia. Riadit vozidlo moze
aj sofér s postihnutim vrchnych koncatin
vdaka nadstavcom na volant, riadiacu paku
a premosteniu smeroviek.

Okrem samotného Soférovania je potrebné sa
zamysliet aj nad prestvanim z vozika do auta.
Pre Soféra je moznost vyberu z pomedzi pre-
sadacich dosiek, pripada k Uvahu aj oto¢na
sedacka. Pre spolujazdca je najkomfortnejsie
pouzit zdvihacie zariadenie - zdvihdk HURT
Lift. Toto zariadenie méze sluzit pri presune
z invalidného vozika do sedadla automobilu
na strane spolujazdca, aj do zadnej rady se-
dadiel. Montuje sa do rdmu dveri, nezabera
Ziaden priestor v ramci podlahy vozidla.

Volajte bezplatne 0800 105 707
alebo piste SPIG s.r.0., Tulskd 2, Zvolen - e-mail: spig@spig.sk

www.spig.sk

Medzi uzivatelmi su velmi oblubené vozidla
s vysuvnymi dverami. Existuje moznost
Upravy aj s elektrickym otvaranim, napriek
tomu odporucame kupit vozidlo s vysuvny-
mi dverami priamo od vyrobcu. Pri vysuv-
nych dverach prichddza k dvahu vyuzit tuto
ich vlastnost bud' pre usadenie hendikepo-
vaného do zadnej rady sedadiel, alebo pre
umiestnenie invalidného vozika do tychto
priestorov. Vdaka naklada¢u mechanického
vozika, alebo zZeriavika pre elektricky vozik je
mozné zadné vysuvné dvere vyuzit pre ulo-
zenie vozika. Vdaka takejto Uprave sa Sofér
dokaze obsluzit sam a nepotrebuje asisten-
ciu. Samostatnost pri odkladani a vyberani
invalidného vozika si méze zabezpecit aj
vdaka streSnému boxu, ten viak nie je vhod-
ny pre elektrické voziky.

Pokial nemate v plane byt samostatny, ale
chcete ulahcit nakladanie elektrického vozi-
ka do kufra svojmu asistentovi, je vhodné si
zvolit v rdmci Upravy Zeriavik pre elektricky
vozik do kufra. Toto zariadenie nalozi do kuf-
ra Vasho auta elektricky vozik s nosnostou
do 200kg za pomoci dialkového ovladaca.
Medzi dalSie vase moznosti patria aj najaz-
dové rampy a zdvihacie plosiny. Takéto za-
riadenia sa najcastejsie vyuZivaju pri Uprave
dodévkovych vozidiel.

Na upravu automobilu je mozné rovnako
ako pri zdvihacich zariadeniach ziskat pri-
spevok od UPSVaR a spolu s doplatkom od
KLUBU SPIG moéze byt pre Vas zaujimavé, ze
Upravu vozidla mézete mat bezplatne.

Zaregistrujte sa bezplatne v KLUBE SPIG =» POMOC S PRISPEVKOM A DOPLATKOM

www.inakobdareni.sk
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Mate doma imobilného pacienta a potrebujete poradit?

Castokrat sa osud s nami zahrava a ked pri-
de situdcia, Ze sa v sekunde zmeni zZivot ce-
lej rodiny, je to naro¢né vstrebat, nieto este
narychlo zacat fungovat. Pribuzni musia pre-
myslat, co vietko treba vybavit, kde na aky
urad ist Ziadat o prispevky.
Ked rodinného prislusnika, ktory je imobil-
ny, prepustaju z nemocnice domov, mali by
jeho zastupcu poucit o starostlivosti o také-
ho pacienta a ¢o vsetko potrebuje, aby kvali-
ta jeho Zivota bola na déstojnej trovni.
Najvhodnejsi spdsob, ktory viak u nds ne-
funguje, je ten, aby takyto pacient uz mal
vsetko pripravené skoér, ako ho prepustia
domov.
Imobilny pacient potrebuje:
« polohovaciu postel s antidekubitnym mat-
racom,
« mechanicky alebo elektricky vozik s vhod-
nou podlozkou,
« zdvihdk,
« odsévacku, ak je potrebnd,
« pomocky na inkontinenciu,
« daldie pombcky podla potrieb.
Niektoré pomocky sa musia vybavit cez pris-
lusnu zdravotnu poistoviu a to tak, ze je po-
trebné navstivit rehabilitacného lekara, ktory
ma prdvomoc predpisovat pomocky. Poloho-
vacie postele su plne alebo ¢iastocne hrade-
né, podobne aj mnozstvo inych pomdcok je
hradenych cez verejné zdravotné poistenie.
Je viak velmi potrebné vediet, aky vozik je
vhodny, aby sa nestalo, Ze lekér vypiSe na po-
ukaz nevhodny vozik, ktory je problém vratit.
Potom je potrebné poukazy zaniest do zdra-
votnej poistovne, kde ich podpise revizny lekar.
Poukaz by mal revizny lekar podpisat na poc¢-
kanie alebo ¢o najrychlejdie a vy by ste mali
prévo ist s poukazmi do vydajne zdravot-
nych pomécok, ktoru ste si vybrali alebo kde
ste si pomdcky vybrali vopred. Pomocky, ak
ich na sklade maju, vydaju hned alebo ich

PARKOVACI PREUKAZ

Ak bude v posudku uvedené, Ze osoba
s TZP je odkézana na individualnu prepra-
vu, moze poziadat aj o parkovaci preukaz
do auta. Potrebuje vyplnit zvlast ziadost
o vydanie parkovacieho preukazu, prilozit
lekarsky nélez a fotku. Potom uz len ¢akat
na schvalenie.

Ked dostane preukaz, treba ho umiest-
nit v prednej ¢asti auta tak, aby bola jeho
prednd cast jasne viditelnd a vydava sa
na neobmedzeny cas.

Vodi¢ takto oznaceného auta moéze stat
na mieste vyhradenom pre invalidné osoby
a nemusi dodrziavat zékaz statia na nevy-
hnutny cas. Ak je to nevyhnutné, méze vodic
takého auta vchadzat aj tam, kde je doprav-
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objednaju. Tato anabaza trva niekolko dni az

tyzdnov.

Ak je diagnéza nezvratna a trvald a rodinny

prislusnik bude dlhodobo postihnuty, dalsia

cesta by mala viest na prislusny trad prace,
socialnych veci a rodiny, kde je potrebné vy-

Ziadat tlaciva na Ziadosti:

- Ziadost o preukaz osoby s tazkym zdra-
votnym postihnutim

- Ziadost o pefiazné prispevky na kompen-
zaciu TZP

Prilozené su k tomu aj dalsie tlaciva, ktoré

treba vyplnit.

Penazné prispevky na kompenzaciu, kto-

ré urad prace, sociadlnych veci a rodiny

moze priznavat, su:

) penazny prispevok na osobnu asistenciu,

) penazny prispevok na kiipu pomocky,

c) penazny prispevok na vycvik pouzivania

pomaécky,

penazny prispevok na Upravu pomocky,

e) penazny prispevok na opravu pomaocky,

f) penazny prispevok na kupu zdvihacieho

zariadenia,

g) penazny prispevok na kidpu osobného

motorového vozidla,

h) penazny prispevok na Gpravu osobného

motorového vozidla,

i) penazny prispevok na prepravu,

j) penazny prispevok na Upravu bytu,

k) penazny prispevok na Upravu rod. domu,

I) penazny prispevok na Upravu garaze,

m) penazny prispevok na kompenzéciu zvy-

Senych vydavkov,

+ na diétne stravovanie,

- vydavkov suvisiacich s hygienou, s opotre-
bovanim 3atstva, bielizne a obuvi a byto-
vého zariadenia,

« so zabezpecenim prevadzky osobného
motorového vozidla,

« so starostlivostou o psa so $pecidlnym vy-
cvikom, ak je odkazana na pomécku, kto-

oo

&

nou znackou vjazd povoleny len vymedze-
nému okruhu vozidiel a do pesej zony.

Vsetci ti, ktori su drzitelmi parkovacieho
preukazu a prepravuju sa dialnicami, musia
Ziadat narodnu dialni¢nu spoloc¢nost o oslo-
bodenie od uhrady dialni¢nej zndmky.

Ziadatelia musia vyplnit Ziadost a dolo-

zit:

« képiu rozhodnutia o vyhotovenie parko-
vacieho preukazu,

« képiu parkovacieho preukazu,

« képiu technického preukazu vozidla, pri-
padne vozidiel.

Predlozené Udaje sa registruju u spravcu
Uhrady dialni¢nej znamky, respektive u nim
poverenej osoby a Ziadatel o oslobodenie
od uhrady dialni¢nej znamky dostane po re-

rou je pes so Specialnym vycvikom.

Ziadost musi obsahovat meno a priezvisko
osoby, ktord ziada o priznanie penazného
prispevku na kompenzaciu, o preukaz TZP
alebo o parkovaci preukaz, datum jej na-
rodenia, adresu jej trvalého pobytu alebo
prechodného pobytu, doklad o tom, Ze ide
o0 Ucastnika pravnych vztahov.

Sucastou Zziadosti je aj aktudlny lekarsky
nalez, nie starsi ako $est mesiacov. Ziadost
o priznanie penazného prispevku na kom-
penzaciu musi obsahovat aj potvrdenie
o jej prijme za predchadzajuci kalendarny
rok pred podanim ziadosti a vyhldsenie
o majetku osoby s tazkym zdravotnym po-
stihnutim. Ziadost o priznanie pefazného
prispevku na opatrovanie musi obsahovat aj
potvrdenie o prijme osoby zo zamestnania
za kalendarny mesiac, v ktorom bola podana
ziadost. Na vyzvu prislusného organu je oso-
ba povinna predlozit aj iné doklady, ktoré su
podkladom na rozhodnutie.

V ziadosti sa uvedie druh penazného pri-
spevku na kompenzaciu, o ktory Zziada
a odévodnenie Ziadosti.

Fyzicka osoba k Ziadosti o priznanie penaz-
ného prispevku na kompenzaciu predklada
aj potvrdenie o prijme oséb, ktorych prijmy
sa spoloc¢ne posudzuju s jej prijmom.
Podkladom na rozhodnutie o pefiaznom pri-
spevku na kompenzaciu je komplexny po-
sudok. Posudzovanie méze trvat 60 - 90 dni,
nasledne sa vyda aj rozhodnutie, v ktorom je
uvedené, ¢i sa prispevky priznévaju alebo nie.

Avsak skér nez podavate Ziadost o penazné
prispevky, je potrebné zhodnotit celkovu si-
tudciu, kto sa o postihnuti osobu bude starat,
¢irodina alebo osobni asistenti, aké pomocky
este potrebuje, ¢i su potrebné aj Upravy bytu,
domu garadze na bezbariérové, atd. a nasled-
ne o potrebné prispevky poziadat.

gistracii potvrdenie od NDS, ktorym sa bude
musiet preukazat pri kontrole PZ SR.

Ziadosti o oslobodenie od dhrady dialni¢-
nej zndmky zasielajte postou na adresu
NDS, prip. osobne doructe na adresu:
Narodna dialni¢na spolo¢nost, a. s.,
Mlynské Nivy 45, 821 09 Bratislava.

Poradenstvo v tejto oblasti poskytuje aj
Centrum samostatného zivota, kontakt
a potrebné informacie najdete na
www.csz.sk

Prajeme vam vela sil a trpezlivosti pri sta-
rostlivosti o ¢lena rodiny, ktory je Inak ob-
dareny.

Taktiez vdm zeldme, aby ste stretli vela
ustretovych ludi, dradnikov, ktori iste radi
pomozu a poradia.

www.inakobdareni.sk



POMOC PRE INAK OBDARENYCH [

Y 4 y 4
Ku Ziadosti prilozte doklady, ktorymi mozete dokazat svoje tvrdenie:
« spravu lekara o diagnoze,
- prefoteny preukaz osoby s TZP

« képiu rozhodnutia z tradu prace, soc. veci a rodiny

Casto sa stava, ze v dosledku zdravotného stavu sa ocitneme v kri- « képiu predfaktury, alebo prospekt pristroja s cenovou ponu-
zovych situaciach a potrebujeme pomoc pri ziskani finan¢nych kou - ak Ziadate o zdrav. pomacku)
prostriedkov na doplatenie kompenza¢nych pomocok alebo sa « datum narodenia dietata
ocitneme v socidlnej nudzi. Preto uvadzame adresy niektorych na- « uvedte pripadne sumu, ktoru ziadate na pomdcku
dacii a obcianskych zdruzeni, ktoré vam mézu na zéklade pisomnej « Cislo uctu, na ktory bude v pripade kladného vybavenia zia-
Ziadosti pomoct. dosti zaslany finan¢ny prispevok
» kontaktnu emailova adresu pripadne tel. ¢islo
RADY PRI OSLOVOVANI NADACII: - dokladujte svoju prijmovu situaciu
nadaciu alebo ob¢ianske zdruzenie oslovte vzdy pisomnou for- » ak potrebujete vyssiu ¢iastku, je dobré poziadat o pomoc via-
mou - Ziadostou, v ktorej stru¢ne opisete svoj problém a stru¢- ceré nadacie a zdruzenia.
ne ziadost oddvodnite. V pripade, Ze ste tak urobili, treba to uviest v ziadosti.

NADACIA POMOC JEDEN DRUHEMU

Charakteristika: Nadacia POMOC JEDEN DRUHEMU po-
dava pomocnu ruku ludom s tazkym osudom. Venuje sa
najma rodinam s handicapovanymi detmi a ludom v taz-
kej zivotnej situdcii. Nadacia niekolko rokov prispieva ro-
dinam na rehabilita¢né pobyty a pomocky. Od roku 2014
prevadzkuje tiez rehabilitacné centrum, kde je pre deti
pripravena hrava miestnost a niekolko druhov terapii
(TheraSuit, masaze, bioptronova terapia, stimulacia néh
relaxa¢nou masazou, kinesiotaping, cvicenie na velkej
lopte a oxygenoterapia).

Nasu naddcia je mozné poziadat o pomoc finan¢nu, ma-
teridlnu ale aj o pomoc vlastnym ¢asom.

Kontakt: Nitrianska 103, 920 01 Hlohovec
tel.: 033 735 3117
http://www.pomocjedendruhemu.sk

NADACIA POMOC DETOM V OHROZENi

Charakteristika: pomoc socidlne odkdzanym detom
prostrednictvom zakupenia skolskych pomocok, hygie-
nickych potrieb, osatenia, Ghradou vydavkov za dopravu
dietata do nemocnice ¢i do $koly, uhradou poplatkov
za stravu dietata v Skolskej ¢i internatnej jedalni, zapla-
tenie Skolského vyletu a pod., pomoc zdravotne postih-
nutym detom prostrednictvom nakupu zdravotnych po-
mocok na zéklade potrieb konkrétneho dietata, ihradou
faktur za lieky, pobyty v nemocnici, liecenia, preplatenim
operacie mimo Uzemia SR, atd.

Kontakt: Mostova 2, 81102 Bratislava

tel.: 0902 148 346 (Pon-Pia: od 16.00 do 19.00)
e-mail: nadacia@pomocdetom.sk
http://www.pomocdetom.sk

NADACIA PETRA DVORSKEHO HARMONY
Charakteristika: Je nezavisla organizacia so Specidlnym
zameranim na komplexnu starostlivost o zdravotne po-
stihnuté deti a mladez. Vznikla v roku 1991 za tGcelom
zriadenia a prevadzkovania cinnosti Rehabilitacného
centra pre zdravotne postihnuté deti.

Kontakt: Kudlédkova 2, 841 01 Bratislava

Spravca nadécie: Mgr. Denisa Vidova

tel.: 02 6446 1164, 0911 954 030

e-mail: nadacia.harmony@nextra.sk
http://www.nadaciaharmony.sk/nadacia/index.php

www.inakobdareni.sk

NADACIA PONTIS - SRDCE PRE DETI

Charakteristika: Srdce pre deti je Uspesny charitativny
projekt dennika Novy Cas, ktory spravujeme v Nad4cii Po-
ntis. Pomahame detom so zdravotnym a socidlnym znevy-
hodnenim aj vdaka vasej podpore! Podporujeme iba deti
do 18 rokov.

Pridajte sa k ndm na nasej novej facebook fanpage SPD.

Kontakt: Zelinarska 2, 821 08 Bratislava
tel.: 02 5710 8133, 0948 479 350

e-mail: srdcepredeti@nadaciapontis.sk
http://www.srdcepredeti.sk

DOBRY ANJEL

Charakteristika: Pravidelnymi mesac¢nymi prispevkami
pomaha rodinam s detmi, kde otec, mama alebo niektoré
z deti trpi na zékernu chorobu, v désledku ktorej sa tato
rodina dostala do finan¢nej ntdze.

Kontakt: Karpatska 3256/15, 05801 Poprad
tel.: 052 431 3757

e-mail: dobryanjel@dobryanjel.sk
http://www.dobryanjel.sk

DETSKY FOND SLOVENSKEJ REPUBLIKY - KONTO BARIERY
Charakteristika: Pomaha detom a mladym ludom so
zdravotnym postihnutim zvysovat kvalitu Zivota aj vo for-
me prispevku na zdravotné pomocky.

Kontakt: Stavbarska 38, 821 07 Bratislava

tel.: +421 2 4363 4354, +421 2 4342 2634

PhDr. Alena Kuisova, riaditelka Detského fondu SR
e-mail: dfsr@dfsr.sk

http://www.dfsr.sk

NADACIA ANJELSKE KRiDLA

Charakteristika: Ulohou nadacie je poskytovat finanénu
pomoc fudom, ktori su zdravotne postihnuti, poskytovat
finan¢ny doplatok na zdravotné alebo kompenzacné po-
mocky, v socidlnej oblasti poskytovat finanénd pomoc
rodindm v tazkej hmotnej nidzi, taktiez pooperacné a po-
Urazové stavy deti s trvalymi nasledkami, ktoré vyzaduja
nepretrzitd opateru jedného z rodicov.

Kontakt: Slovenskych dobrovolnikov 135/30,010 03 Zilina
mobil: 0948 661 333

e-mail: info@nadaciaanjelskekridla.sk
http://nadaciaanjelskekridla.sk/
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Aktivity SPOSA Banska Bystrica

Minuly rok OZ SPOSA BB prijala niekolko po-
nuk a chopila sa prilezitosti, ktoré podporili
nasu c¢innost. O bohaty a hodnotny celoro¢-
ny program je zarucene postarané.

Vdaka origindlnemu napadu jednej z nasich
¢leniek, mamicky autistického syna, vytvorili
Sikovné ruky rodicov a dobrovolnikov uni-
katne pohladnice a pozdravy s viano¢nou
tematikou. Boli vynimocné nielen ich na-
metom, ale aj netradi¢cnym vyrobnym po-
stupom. Pri ich zhotovovani vladla predvia-
noc¢na atmosféra, ktord sa este viac prejavila
pri ich samotnom predaji, ktory prebehol
v drioch od 17. do 19. 12. 2018 v OC Terminal
Banska Bystrica. Vsetci sme boli milo prekva-
peni obrovskym zaujmom verejnosti nielen
o nase vyrobky, ktorymi boli spomenuté
pohladnice, ale aj stromceky stastia, vora-
vé mydielka na prirodnej baze, voriavé vre-
cuska plnené susenou levandulou, ale aj ich
zaujmom dozvediet sa nieco viac o autizme,
o nasom fungovani, aktivitdch a zamerani
v OZ SPOSA BB. Finan¢ny vytazok z predaja
na vianocnych predajnych trhoch bol pou-
Zity na zakupenie terapeutickych pomécok
a na liecebné terapie deti s poruchami autis-
tického spektra.

Dalsou prijemnou akciou bola ,sposacka”
viano¢na kapustnica v nasom lokadlnom
priestore na Hornej ulici 67. Stoly boli pIné
domadceho sladkého i slaného peciva a pri
dobrej zdbave sme si vychutnavali aj teply
nealko punc.

Koniec roku 2018 sme zavfsili benefi¢cnou
kapustnicou, sucastou ktorej bolo vystupe-
nie Banickeho spevokolu HALIAR zo Starych
Hor. Okrem spievania a rozprdvania puta-
vych pribehov sa ,banici” aktivne podielali
na samotnej priprave vybornej kapustnice.
Vytazok z jej predaja bol venovany nasej
organizacii. Cela tato slachetna udalost pre-
behla 31.12. 2018 v priestoroch OC Terminal
Banska Bystrica, ktory benefi¢nu kapustnicu
organizoval, za ¢o SPOSA BB dakuje.

K pravidelnym celoro¢nym aktivitdm v na-
Sich priestoroch patri canisterapia - je to
druh rehabilitacie so Specialne vycvi¢enymi
psami nielen na pracu s detmi a osobami
s autizmom, ale aj fyzioterapia, muzikotera-
pia, arteterapia. TaktieZ podporujeme plava-
nie, ktoré posilfiuje imunitny systém a deti
si mozu s velkym nadSenim uzivat kontakt
s vodou.

Tvorivé dielne mamickdm poskytuju uvolne-
nie a dusevny oddych, prindsaju nové napa-
dy, porozpravaju sa o ich zivote, o vychove,
o vlastnych skdsenostiach s autizmom svo-
jich deti, o novych planoch a rodinnych po-
trebach, v ¢om potrebuju podporit. Casto tu
vznikaju napady na rozvoj SPOSA BB.

Laska lieta vzduchom aj medzi nami pria-
telmi, spolupracovnikmi a kolegami. Preto
sme sa rozhodli pripomenut si Den svdtého
Valentina, ako sa patri i na pracovisku v po-
dobe malého obcerstvenia. Nachystali sme
pukance, domace suené jabitka, domacu
limonadu, kavu a caj. Nasa kolegyna Valika
upiekla skveld valentinsku tortu. Prijemnu
atmosféru podciarkol aj romanticky film,
ktory sme si popri tom pozreli, porozprava-
li sa. Na zdver sme si medzi sebou zrebovali
¢isla z nasej mini tomboly, pod ktorymi boli
ukryté malé drobnosti, kazdy nieco doniesol
podla svojho uvazenia a moznosti. V ten den
nikto nezostal bez milého darceka, ktory
ho potesil a zavisil prijemnou bodkou celé
stretnutie.

Uzko a ¢asto spolupracujeme s Komunitnym
centrom Foncorda. Spolo¢ne sa podielame
na medzigenera¢nych tematickych tvori-
vych dielfhach, ktoré sa konaju raz do me-
siaca Nebolo inak ani dna 15.02.2019, kedy
témou bol uz spominany Den zalUbenych
- Valentin. Celé popoludnie sa nieslo v du-
chu ,LASKAvost v komunite” Laska tu nie-
len pradila, ale bola inspirdciou na tvorenie
v réznych farebnych 3kalach aj spésoboch.
Nesmelo chybat obcerstvenie na sladko
i na slano a dodrziavanie pitného rezimu.
Najsladsou cerednictkou vecera bola panna
cotta vyrobena rukami nasho laskavého ¢lo-
veka a priatela Jozka Hucmana, na ktorej si
kazdy zucastneny nesmierne pochutil. Bola
vyborna, dakujeme, Hucko!

Ako po iné roky, tak aj tento sa SPOSA BB
zapojila do projektovej vyzvy spolo¢nosti
TESCO pod ndzvom ,Vy hlasujete, my poma-
hame”. Boli vybrané 3 projekty do verejného
hlasovania, medzi nimi i nas projekt — Volno-
Casové aktivity pre autistov v Banskej Bystri-
ci. Hlasovanie prebehlo v dvoch predajniach
TESCO v drioch 21. 01. - 17.02.2019. Nam sa
podarilo ziskat najviac zeténov, za ¢o viet-
kym zo srdca dakujeme. Finan¢né prostried-
ky budu pouzité na lie¢ebné terapie a cvice-
nia pre deti a osoby s autizmom.

Na zaver patri podakovanie vsetkym, ktori
sa podielaju na ulahceni zivota deti a dospe-
lych 0s6b s autizmom v Banskej Bystrici -
rodi¢com, dobrovolnikom, spolupracujicim
odbornikom, priatelom, partnerom, sym-
patizantom a vsetkym, ktori ndm Uprimne
praju a fandia.

Vladka Marciovd SPOSA BB

Pamitaj, Ze deti, manZzelstva a kvetinové zahony

2 vzdy odrazaju starostlivost, akej sa im dostava. ¥
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(H.Jackson Brown Jr.)
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Iné vhlady do zivota

Bojovnik sa nevzdava niecoho, ¢o miluje,
nachéadza lasku v tom, ¢o prave robi. Slova
z filmu pIného indpiracie.

Mojou osobnou inspiraciou je cesta, na ktoru
ma osud prostrednictvom méjho syna pred
15. rokmi vyhybkou odklonil. Autizmus a iné
jeho znevyhodnenia mi ukazali, Ze to, ¢o na
zaciatku vyzeralo ako tragédia, je v podstate
nieco, ¢o si treba zasluzit.

Zlato skusenosti, ktoré mozno najst iba cez
slzy, bolest, straty a prijatie faktu, ze ,osud”
je iba vyhovorka, aby sme si v pripade, Ze sa
na zaciatku vzdame, vedeli pofukat a opod-
statnit svoje rany a vrhnut sa do sebalutosti.
Dakujem Bohu za povolanie a za jeho vede-
nie, za to, ze v ¢asoch, ked' mi bolo najtazsie,

posielal poslov v podobe ludi, ktori mi po-
mohli vstat. Svojou radou, pomocou, pritom-
nostou, mlcanim i ,opustenim”. Pomahali
mi dokonca aj ti, ktorych som povazovala
za tych, ktori v prvych rokoch Zivota mojho
syna ,mohli“ za moje trdpenie. Aj oni boli
nastrojmi a formovatelmi. Vdaka vsetkym
okolnostiam Zivota teraz robim to, ¢o robim,
poslanie, vdaka ktorému sa stale viac uc¢im.
Objavujem veci, ktorym by som sa pri ,nor-
maélnom” Zivote so ,zdravym dietatom vy-
hla. Navstevujem kurz opatrovania - sluzby
bliznemu. Prave tu sa mi odhaluju podstatné
veci a spdjaju sa v bodoch, ktoré pomoézu
mne, mojmu synovi i vsetkym, ktorym mo-
Zem odovzdat svoje skusenosti. Vdaka kurzu
prvej pomoci som pochopila, Ze to, ¢o som

uz stokrat o prvej pomoci teoreticky pocula,
bolo iné v tom, ze som si to mohla fyzicky
odskusat. Dotkndt sa, ¢o i len umelého figu-
ranta a pokusit sa o resuscitaciu je zazitkom
a pochopenim, zZe ti, ktori to Cinia kazdy den
vo svojom povolani si zaslUzia Uctu. Vzdy je
vsetko, ¢o ddvame ludom o poslani, sluzbe
a skusenostiach. Dakujem lektorkam, ktoré
nas ucia za ludsku skusenost a dar, ako nam
to predavaju, posuvaju, nechavaju zazit.

Zivot ma rozmanité podoby, ¢lovek je navrh-
nuty ako Uzasny dokaz o Tom, Kto ho stvoril.
Kurz opatrovania, cez ktory zistujem, kolko
veci neviem a viem, Ze nikto na svete neméze
vediet vietko. S pokorou prijimam tento fakt.

M. Helexovd -Babalovad

Par myslienok na prezitie tazkych chvil'z praxe

Kazdé rano, ked nam je dopriate zobu-
dit sa, m6zeme niec¢o zmenit, mozno len
tym, Ze sa nauc¢ime byt vdacni za to, ze
sme sa zobudili a potom budeme vdacni
za to, ze sme pochopili, ¢o to znamena
,prebudit sa”. Nasledne po ,prebudeni”
moézeme ucinit zmenu v sebe a potom
to podat dalej.

M. Helexovd - Babalovd

Spolu vpred

SPOSA BB vybudovala v minulom roku svoj
novy domov - Lokalny priestor SPOSA BB.

Bola to praca rodicov a aktiva¢nych pra-
covnikov z UPSVaR v Banskej Bystrici, kto-
ri formou dobrovolnickej ¢innosti, pomohli
pri zriadovani nového priestoru, ale aj pri
mnohych napomahajucich aktivitach v praci
s autistickou mladezou a realizacii mnohych
projektov. Pomohli aj mnohi ini starsim na-
bytkom, vybavenim, pracou, dobrou radou.
V roku 2019 podporilo Mesto Banska Bys-
trica finan¢ne prenajom priestorov aj ma-
teridlno technického zabezpecenie, vdaka

Ked' vystupite z vlastnej komfortnej
z06ny, zistite, kolko réznych komfortnych
z6n je okolo vas.

M. Helexovd — Babalovd

ktorému realizujeme uz pravidelne mnoz-
stvo na rozvoj oséb s autizmom potrebnych
aktivit. Vdaka dalSim subeznym projektom
/ Komunitna nadacia zdravé mesto a dvom
percentam sa konaju canisterapie, cvicenia,
tvorivé dielne, muzikoterapie, masaze, psy-
choterapie, rozvojové aktivity na ziskavanie
pracovnych zru¢nosti 0os6b s hendikepom,
tvorivé a motiva¢né aktivity pre rodicov.
Mesto Banské Bystrica, osobne z ruk pana
primatora Jana Noska podporilo dalsie
aktivity aj vytazkom z benefi¢ného plesu, za
¢o SPOSA BB dakuje. V mesiaci februar za-

Niekedy sa rozpravate s niekym, kto vas
rozculi a chce sa vdm na neho kricat. Ak
ste zreli, pochopili ste, Ze nema vase
skusenosti a viete, Zze by to malo rovna-
ky efekt, ako keby ste kricali na slepého,
¢i nevidi? A na hluchého, ¢i nepocuje?

M. Helexovd - Babalovd

stupcovia SPOSA BB absolvovali s podporou
Mesta BB a iniciativy pani Ing. Marii Filipovej
exkurziu do Bratislavy, kde zastupcovia z ra-
dov rodicov mali moznost vidiet a zazit pod-
porované zamestnavanie, chranenu dielriu,
rehabilitacné a integracné stredisko s mno-
hymi in$pirdciami. Za bohaty program, ktory
si pre nas pripravila pani Viera Zahorcova da-
kujeme. Na zaver sme navstivili aj komisarku
pre osoby so ZP pani Zuzanu Stavrovsku.
Dakujeme partnerom UPSVaR BB, Mesto
Banskda Bystrica, ktori podporili dobru vec,
ktora prinesie prospech.

www.inakobdareni.sk

april-jun 2019 | Inak obdareni | 19



[<] OKIENKO ZDRAVIA

Zime zdravo s prof. Katarinou Horakovou

V 4 (]
Mame v sebe parazity?
Ich vyskyt je ovela ¢astejsi, ako si vieme pred-
stavit. Clovek moze byt hostitelom viac ako
100 roznych druhov parazitov a patogénov,
pocnuc mikroskopickymi virusmi, baktéria-
mi, kvasinkami ¢i plesiami az po pasomnicu,
ktord moze nardst viac ako meter. Nemylme
sa vsak, parazity nie su iba v creve, ako si to
mnohi predstavujeme. M6zu sa vyskytovat
a zit v takmer v kazdej casti tela: v plucach,
v peceni, v zaludku, v dvanastniku, v pa-
Zerdku, v mozgu, v krvi, v kozi, dokonca aj
v ociach! A to i viac rozli¢nych druhov naraz.
Casto v3ak parazity putuju v organizme a st
schopné zahniezdit sa aj do kibov a svaloy,
¢o sa prejavuje ich bolestou, ktora sa mylne
prisudzuje napriklad zapalu kibu (artritide).

Hrozivé cisla

Podla udajov OSN ma priblizne 1,5 miliardy
[udi v tenkom creve Skrkavku (Ascaris lumbri-
coides), ktora predstavuje tretiu najcastejsie
sa vyskytujucu pri¢inu infekcie fudi na sve-
te. U viac ako 1,3 miliardy ludi sa vyskytuje
v tenkom creve cudzopasny cerv Ancylos-
toma a 265 miliénov ludi trpi bilharziézou
— ochorenim mocového mechura spdsobe-
nym ¢ervom Schistosoma haematobium.

Je sice pravda, ze vacsina tychto infekcii sa
vyskytuje v rozvojovych krajinach, ale rych-
lost narastu choréb zapri¢inenych nasled-
kom parazitov sa v severnej Amerike, ako aj
v Eurépe, enormne zvysuje. Ak by sa ludia
testovali, dokazal by sa az ohromujuci pocet
tych, ktori maju v sebe parazity. Napriklad
v Ustave parazitologie Cambridge University
zistili, Ze hlista Enterobius vermicularis je vse-
obecne sa vyskytujuca infekcia najma v tep-
lych oblastiach zapadnej Eurépy a Severnej
Ameriky a ro¢ne sa nou infikuje viac ako 200
miliénov ludi.

Tip pre zdravie

Odkial m6zeme ziskat parazity?

Dostat sa do styku s parazitmi je velmi jed-
noduché. Kontaminovana voda, nedovare-
né maso ¢i ryby, neddsledne umyté ovocie
a zelenina su len niektoré zo vseobecnych
zdrojov infekcie. Prenos z domadcich mila-
¢ikov alebo inych infikovanych osob je tiez
celkom bezny.

K tomuto problému dalej prispieva aj nad-
byto¢né uzivanie antibiotik, pretoze posobi
na normalnu ¢revnd fléru a znizuje odolnost
organizmu, ¢im sa stadvame viac nachylni na
infekcie rézneho povodu.

Nase telo je Zivna poda pre parazity
Mnohi si vébec neuvedomujeme, Zze nase
telo je zivna poda pre rézne patogény a pa-
razity od mikroskopickych velkosti ako su
virusy, baktérie, huby, prvoky az po niekol-
kometrové cervy.
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Nepodlahnime vsak hned panike, ktoru asi
na isty cas pociti kazdy, kto sa s témou pa-
razity zacne hlbsie zaoberat. Zmysel ma
a dolezité je byt dobre informovany, poucit
sa, chranit sa pred nimi tak, ze zavedieme
v rodine preventivne opatrenia a pravidelné
ocistné kury.

Podla najnovsich epidemiologickych stu-
dii, ktoré prekvapili aj odbornikov sa da
predpokladat, ze Cervy v tele v dospelej
populdcii sa vyskytuju na 80 percent. A to
bez rozdielov pohlavia, bez ohladu na hos-
podarske ¢i geografické hranice. Tieto pa-
razity postihuji miliony obyvatelov nalej
planéty. Teda obetou mézeme byt aj my -
bez toho, aby sme o tom vedeli, ¢i tusili ich
pritomnost v nasom tele.

Nebezpecné parazity od psov

Medzi najvéznejsie nadkazy v ostatnych ro-
koch patri Echinococcus a Hymenolepis, pa-
razity, ktorymi sa m6zeme nakazit od psov.
Pre¢o? Tym, Ze nezvykneme po nasich
stvornohych priateloch upratat. Rozsliapa-
né a vetrom rozvirené psie vykaly potom
dychame, nase deti sa hraju v znecistenych
pieskoviskach a v parkoch na sidliskach. M6-
Zeme za to vdacit sami sebe - ,Zneme, ¢o
sme zasiali”.

Co su parazity?

Typickou charakteristickou vlastnostou pa-
razita je, ze zije na ukor iného zivého orga-
nizmu. Cudzopasi na hostitelovi, ktorym
moze byt kazdy z nas. Aby mohol existovat
a rozmnozovat sa, Zije na nas ukor tym, ze
odcerpdva z nas ziviny a energiu.

Na tuto tému vysiel v casopise Discover
v roku 2000 jeden velmi zaujimavy ¢lanok,
v ktorom sa konstatuje: ,Kazdy Zivy orga-
nizmus md v sebe alebo na svojom povrchu
najmenej jedného parazita, ale ludia ich v sku-
tocnosti maju ovela viac... Vedci iba teraz zaci-
naju objavovat, coho su viastne tieto rozsirené
parazity schopné. Vyskumy upozoriuju na
jednu podstatnu vec: ,,Parazity mézu ovldd-
nut'svet.” To, Ze predstavuju taku velku silu, je
velmi zardZajuci objav.”

Ako sa to d& odévodnit a vysvetlit? Velmi
jednoducho. Uvedomme si, Ze pozostava-
me z asi 70 milidrd buniek, ktoré medzi se-
bou neustale spolupracuju. Predpokladom
nasho zdravia je ich optimalna kooperacia,
ktoru reguluju rézne chemické podnety. , Ak
je jeden dany organizmus - ako napriklad je-
den parazit schopny riadit tieto podnety, tak
je schopny riadit aj nds. A prdve to je najvdcsia
hrozba parazitov. V skutocnosti parazity zabili
viac ludi, ako vsetky vojny v histdrii,” tvrdi Na-
tional Geographic v jednom zo svojich oce-
nenych dokumentérnych filmov pod titulom
»Zlodeji tiel” (The Body Snatchers).

Invazivnejsie ako rakovina

Svetova zdravotnicka organizacia (WHO)
zaraduje parazity k jednym zo Siestich naj-
nebezpecnejich pric¢in ludskych chorob.
Su zodpovedné za mnohé traviace a iné
zdravotné problémy, ktoré postihuju ludi.
Parazity dokonca zapri¢inuju vacsi pocet
ochoreni nez rakovina, ktora sa povazuje za
globalne najvaznejsiu smrtelnu chorobu.

Crevné parazity v ludskom tele
Cervy sa v najvacsom pocte vyskytuju v za-
nesenom hrubom ¢reve. Parazity réznej
velkosti sa tu nachddzaju v nazhromazde-
nej vrstve odpadu. Ak hrubé ¢&revo nacas
neocistime od nanosov, v ktorych prezivaju,
postupne vytvorené toxiny otravia nase telo.
Z vykalov parazitov vznikaju tiez toxické
latky, ktoré drazdia centralnu nervovu su-
stavu a sposobuju nervozitu, ¢i podrazde-
nost. Navyse tym, Ze Cervy vyuzivaju vacsinu
zivin, ktoré sa dostavaju do nasho traviaceho
traktu, ziskavaju pre seba to najlepsie z po-
travy, kym ndm nechdvaju casto iba zvysky.
Aj nadvahu mozu zapricinit crevné parazity,
ktoré nas oberaju o potrebné Ziviny a zane-
chavaju ndm iba kalérie. Dosledkom toho je,
Ze nase telo si Ziada ¢oraz viac a viac kalorif,
lebo sa tym snazi nahradit a doplnit si chy-
bajuce ziviny a vitaminy. Niektoré cervy sa
nachddzaju $pecidlne v hornej casti tenkého
Creva, a tu vyvolavaju zépal. Dosledkom toh-
to zapalu vznikaju vetry a pocit naddvania.
Pozorujeme to najma pri zvysenej konzuma-
cii niektorej zeleniny.

Tip pre zdravie

Ako predchadzat intoxikacii

Ked' chceme predchadzat intoxikacii vlast-
ného organizmu povazujme za prvora-
du nutnost odstranit odpady a parazity
z hrubého ¢reva. Inak namiesto vstrebd-
vania Zivin z upchatého hrubého ¢reva bu-
deme, zial, vstrebavat iba toxiny z toxickej
masy stolice. V organizme v takom pripade
ni¢ spravne nefunguje. Tu moézeme najst
odpoved, preco sa az 90 percent réznych
ochoreni zac¢ina prave v hrubom ¢reve. Az na
bunkovej drovni to spdsobuju toxiny a ne-
dostatok zivin.

Viac sa docitate v knihe
Patogény a parazity - Casovand bomba v tele

A PARAZITY
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Nechty nas sprevadzaju cely zivot a starost-
livost o ne nie je len doménou Zien. Aj pani
maju radi krdsne a zdravé nechty. Nechty
podla mudrych knih maji ochrannt funk-
ciu. Vdaka nim su nase prsty presnejsie pri
uchopeni drobnych predmetov, umoznu-
ju ndm, aby sme sa poskrabali tam, kde to
najviac svrbi. Za ich funkciu by sme sa o ne
mali dobre starat ¢i uz vhodnou manikurou,
nechtovymi olejéekmi, na vyzivu je vhodna
napriklad aj japonskad manikdra. Odmenuja
sa nam nielen ochranou a uzitkom ale aj vi-
zudlnym prezentovanim sa.

Casto sa viak stava, Ze si nechty obhryzame,
Stiepia sa nam, lamu a zvycajne na nohach
nam zarastie necht. Ni¢ prijemné. Co to asi
moze znamenat - zlozvyk? Prilisné namaha-
nie chemickymi pripravkami? Podme sa na
to pozriet inak. Inou optikou.

Hryzenie nechtov

Na jednej strane pokojne moze ist o zlozvyk,
ktory svoje korene moze mat v pricine
emocného vzorca. Na duchovnej Urovni to
totiz znadi, Ze ten, kto si nechty obhryza, na
podvedomej uUrovni znehodnocuje vsetky
funkcie nechtov. Vo vnutri samého seba citi
vinu, zZiera sa, pretoze neciti ochranu voci
istym detailom, momentom ¢i situdciam
Vo svojom zivote. Méze prezivat nechut i
dokonca nevrazivost voci jednému z rodi-
Cov, pri ktorom ma alebo mal pocit, ze ho
dostato¢ne neochranoval. Vzdy, ked sa mu
v Zivote prihodi situdcia, ktord tento pocit
aktivuje, tendencia obhryzania nechtov
sa zvysuje. Paradoxne tento ,zlozvyk” mu
moze prindsat pocit bezpecia a zmiernenie
pocitovanej Uzkosti. Ak patrite k tym, ktori si
hryzu nechty a netusia preco, skuiste popra-
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REC NASHO TELA - Nechty

covat na pocite bezpecia, uvedomte si, ze
nemusite podvedome vyvoldvat a vytvérat
situdcie, kde by vas ini chranili. Vyhnete sa
tak o¢akdvaniam, ktoré vo vas mozu vyvolat
prudké viny emacii.

Lamanie nechtov

Aj nechty v nasom zivote ndm ukazuju oblasti
v ktorych nekracame v sulade s vlastnym pla-
nom duse. Ukazuju ndm, Ze isté oblasti v na-
som Zivote tu nie su preto, aby sme ich zvla-
dali sami. Lamavost nechtov signalizuje, ze
sa ¢lovek citi vinny za to, Ze v danej chvili nie
je dokonaly. Ma potrebu hladat dokonalost
v malickostiach, drobnych detailoch a to ho
méze pripravovat o potrebnu energiu. Nieke-
dy je skratka potrebné si uvedomit, Ze je dob-
ré doverovat aj ostatnym a mozno nemat veci
az tak pod drobnohladom dokonalej optiky.

Zarastanie nechtu na nohach

Prsty na nohach su ako keby predizenim
nohy, vdaka nohdm kra¢ame v tomto Zivote.
Kazdy z nds mame nejaky spdsob chédze,
ktory prsty na nohach ,vnimaju”. Ak méme
problémy s prstami na nohach - akékolvek,
brani ndm to v ch6dzi, ukazuje to na strach
kam ideme a ako ideme. Casto st to Uplne
zbyto¢né obavy zaloZzené na detailoch, ktoré
brénia vidiet situaciu ako celok. Skratka ako-
by sme pre stromy nevideli les.

Palec na nohe, kde je zarasteny necht najcas-
tejsie, je vybornym prikladom. Palec na nohe
udava smer ostatnym prstom. Tak ak nam
prave tam zarastie necht, skiisme sa zamys-
liet, ¢i nahodou nemame v sebe hlboko scho-
vany pocit viny alebo lutosti nad tym, ktorym
smerom v zivote kracame. Alebo kam sa vo-
bec chceme vybrat. Toto nase vnutorné na-
stavenie velmi ovplyviiuje nasu buduicnost.

Je potrebné si uvedomit, Zze z buducnosti
netreba mat strach, zZivot nas povedie tymi
spravnymi chodnickami. Viac déverujme Uni-
verzu, nezaoberajme sa nepodstatnymi ma-
lickostami a zmierme sa s tym, ze ideme tam
kam ideme. Strach z nezndma je Uplne priro-
dzeny a zmiernime ho len akciou a ochotou
tesit sa na nové skusenosti. Sami na sebe si tak
overite, ¢o pre vas vhodné je a ¢o nie. Stacilen
pocuvat re¢ svojho tela. Detaily m6zu byt ob-
&as prinosné ale ¢asto funguiju ako brzda. Zivia
neopodstatneny strach a blokuju skuto¢nu
tuzbu duse. Stoji za to zapamatat si, Ze neexis-
tuju Ziadne chyby, ale len skisenosti, ktoré
ndm poslizia ako smerovka do budiicna.

Mgr. Pavlina Krétovad
www.inou-optikou.webnode.sk
www.anjelskekridla.eu

,Dusa napomaha telu. Je to jediny vtak, ktory klietku podopiera.“

www.inakobdareni.sk

(Victor Hugo)
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[ POZITIVNE MYSLENIE

Studentska svadba

Asi uz neexistuje jeden den v roku, aby sa
nie¢comu nevenoval. Niekedy su to krasne
symboly - Den narcisov, Den ludi so svalo-
vych ochorenim, Den ruzi, Dei boja proti
narkomanii, ale niekedy mi tieto dni pripa-
daju uplne absurdné.

A tak som bola az Sokovang, ze existuje me-
dzindrodny tyzden manzelstva. V tom tyzdni
bolo aj Valentina, preto som si zaspominala
na nas svadobny den.

Promécie zacali o desiatej hodine doobeda.
Bola som takd ustvand, ze ma musel kole-
ga, ¢o stal vedla mna podrzat, aby som v tej
hori¢ave neodpadla. Saty na chrbte som
mala Uplne pokréené, ¢o ma tak pevne dr-
zal. Vsetko dobre dopadlo, diplom som mala
v rukdch, mohli sme pokracovat.

Svadba bola o druhej hodine poobede. Bolo
dvanast hodin, ale otecko trval na tom, ze
musime ist vSetci na slavnostny obed - aj ja!

S mojim ,frajerom” sme chodili dlhych Sest
rokov, a kazdy sme boli na inom konci re-
publiky. Nase dlhoro¢né randenie asi zaca-
lo liezt méjmu oteckovi na nervy a zavelil:
»Alebo sa zoberte, alebo sa rozidte!” Tym
ma akoby nakopol.

Vsetku pripravu na svadbu som zobrala do
mojich ruk, termin svadby som urcila na
moje promécie. PretozZe v ten den sa brali uz
posledni z ro¢nika, musela som zacat s pri-
pravou polroka dopredu.

Zaistit termin, restauraciu blizko divadla,
svadobnu kyticu, hostinu - menu - vlast-
ne vsetko, ¢o bolo nutné ku promécii aj ku
svadbe. Za pomoci sesternice som si skoro
sama usila promoc¢né aj svadobné saty.

Nastal dei D

Méj nastdvajuci aj najblizSia rodina prisli
vecer, ubytovali sa v hoteli - a padla. Ja som
este do noci zariadovala posledné pripra-
vy. Réno - fofry. Najskér som isla k holicke,
skontrolovala som maojho nastavajuceho ¢o
si oblecie (nevidela som ani jeho svadobny
oblek).
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Promécie boli v centre mesta, reStauracia
blizko od divadla, ale hotel, aj ked' tiez nie
daleko, ale bol od ruky. Radnica na uplne
opa¢nom konci mesta! Stihla som to, ale
hlavne moja laska, ktora sa prisla len ozenit,
na poslednd chvilu.

AZ na Uplné malickosti.

Zabudla som si kabelku, eSte Ze mal doklady
so sebou méj buduci. Ako som nastupovala
do auta, opatkom som roztrhla kus sukne.
Ale to najhorsie este len prislo. Nemala som
kyticu!

Mala byt hotova okolo obeda, isla mi pre nu
sestra - hotova nebola. Uz sme boli na rade

s obradom, hrala nam svadobna hudba, ked

sestra dobehla aj s kyticou. Sok!

Objednala som si gerbery. Vo vlasoch som
mala imitaciu gerbery - a kytica z karafidtov.
Keby kytica - metla.

Jeden kvet som odlomila, vytiahla som si
z vlasov gerberu a zastokla karafiat. ESteze
som mala vlasy poriadne nalakované - kvet
nevypadol. Po kratkej ceste ku oddavajuce-
mu za zvuku hudby som zistila, ze kvety su

PRIBEHY OD SRDCA

spevnené zeleznymi lankami, rychlo som ich
poodtahovala, takZze metla sa ako-tak podo-
bala na kyticu. V ten den bolo sedemnast
svadieb, preto cely obrad trval desat minut.
V podstate si ¢lovek len stihol uvedomit, ked’
sa odddvajuci pyta - chces ju? Chces jeho?
Odchod - dalsi...

Moj, vtedy uz manzel, bol tiez v strese a vo-
bec nereagoval, ked' povedal: ,A teraz si dajte
prvy manzelsky bozk!” Musela som mu stupit
na nohu, aby sa prebral a dal mi pusu. Co ¢ert
nechcel, fotografovi sa zasekol fotak. A tak
nemame ani svadobné fotografie, iba ama-
térske, o fotili pribuzni. To, aby som vybavila
fotenie v nejakom ateliéri, ma ani nenapadlo.

Takze nemame ani fotografie, ako sedim
v paradnom gycovom kresle, méj manzel
stoji nado mnou, na pleci ma dve holubicky,
ktoré drzia v zobdkoch obrucky. Hlavne, ze
som uz bola vydata.

Hostina aj zdbava bola vyborna. Restauraciu,
vlastne maly bar v pivni¢nych priestoroch
s krbom, sme mali rezervovanu do polnoci
stym, Ze budeme pokracovat v bare v hoteli.

Hotel bol blizko, tak sme sa premiestrovali
pesi. Vonku lialo, doslova bola prietrz mra-
cien, ale aj tak préve islo polievacie auto, ¢o
Cistilo a polievalo cestu. Ked nas pan sofér
zbadal, zastavil a zenicha s nevestou odvie-
zol az ku vchodu do hotela. Bolo to strasne
milé a aj vtipné. Rychlo sme sa prezliekli a za-
Cala sa ozajstna Studentska zabava.

Starsie osadenstvo dosvadbovavalo na iz-
bach. K ndm v bare sa pridali moji spoluziaci
a roztocili sme to az do réna. Na druhy den
poobede sa rodinka pobrala domov. Zobrali
mi veci zinternatu, lebo som este musela po-
vybavovat rézne posledné veci. Aj méj muz
sa zbalil a odcestoval, lebo na druhy der mal
skusku.

Nakoniec vsetko dobre dopadlo.

Toto sa stalo pred Styridsiatimi $tyrmi rokmi.
A mdj manzel mi nie raz zo $pdsu povedal, ze
som ho vtedy dohnala ku svadbe. No a ¢o!
Bola by som stara dievka, alebo, ako je to
teraz moderné, mala by som ,s priatelom”
deti a Zivot by isiel dalej. Vydrzali sme spolu
doteraz!

Jasne, Ze na ceste zivotom sme nemali len
ustlaté na ruziach, ale bolo aj tinie.

K tomu vsak treba Uplne mali¢ko: Mat'sa rdd,
vdzit si jeden druhého, vediet sa tolerovat,
pocivat sa, odpustat si, pomdhat si, pohla-
dit'sa, obcas kvietok, zhodnut' sa privychove
deti, nehladat zbytocné chyby na partnero-
vi, neupodozrievat sa, neZiarlit, priznat, Ze
aj druhy md pravdu.

Ozaj je toho strasne malo!
J.H.
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Simone Sophie Stewart
Uryvok z knihy MARIA A CAROVNY PRSTEN

Intrigy

Poslednym kralovym Zelanim bolo, ze jeho
brat Damian sa ujme vlady, kym sa Roland
neozeni s Mariou. A kedZze sa Damidnovi
vlddnutie nad celou risou velmi zapacilo, ro-
bil v3etko pre to, aby sa ti dvaja nezosobasili.

Prehovaral Rolanda, aby sa s Mariou nezasnu-
bil a nasiel si ind. Naivne dufal, Ze Roland to
prijme a najdenie si druhej diev¢iny mu bude
trvat dlhsi ¢as. Lenze Roland sa svojej lasky
nevzdal. Planoval Mariu ¢o najskor poziadat
o ruku. Vedel, ze jeho otec by s tym suhlasil.
Ved'sa tesil zich stastia. A tak nedal na Damia-
nove reci. Ale Damian bol velmi zly a zékerny,
vymyslal si klamstva, aby ich rozdelil. Nako-
niec Mariu uniesol a zatvoril do tajnej miest-
nosti, do ktorej mohol vstupit len on ako
kral. Tam ju trapil svojimi zlovestnymi re¢ami:
»Myslis, ze nechdm v tejto krajine ¢loveka?! To
si na velkom omyle! Urobim vsetko preto, aby
ste sa nezosobasili, to ti prisaham!”

Maria silnym hlasom odvetila: ,Zabudli ste, ze
uz som rozpravkovou bytostou. Stala som sa
nou, ked som vystudovala strednu ¢arodej-
nicku skolu v odbore literarna maza. Nikdy sa
vam nepodari nas s Rolandom rozdelit!”

410 je jedno, ale stéle si pre mna len ubohy
[udsky cerv, ktory nie je hodny ucty! A ty te-
raz, moja mila, napises Rolandovi list, v kto-
rom ho odmietnes. A aby to bolo presvedci-
vé, napises, Ze sa stanes divozienkou.

Pre¢o? Chces zabudnut na svoje trapenie.”

+To nikdy neurobim,” povedala hlasne. Da-
miadn sa zlostne prechadzal po miestnosti,
$la z neho hréza. No Méria nedala na sebe
znat, Ze jej nahéna strach.

»A ako ma chcete k tomu prinutit?” spytala
sa a jej hlas naberal na intenzite.

Schytil ju silno za zapastie a zasycal: ,Velmi
jednoducho, moja mila. Ak to neurobis, pri-
des o svojich najblizsich. Zmarnim vietkych,
na ktorych ti zalezi, Zofiu, Dlhoftza, Anasta-
ziu, Kristidna a nakoniec aj tvojho milého!”

Po tychto slovach klesla na stoli¢ku a zvola-
la: ,Je mi z vas zle! Kvoli moci by ste zabili aj
vlastného synovca?!”

,Bezpochyby! Mas ¢as do siedmej! A ja si
idem nachystat svoj me¢, musim si ho pred-
sa riadne nabrusit. Tak vecer, zlati¢cko.” Od-
chddzal s hlasnym smiechom, ktory sa ozy-
val celym paldcom.

Po jeho odchode Maria dlho hladela do
prazdna. No napokon trastcimi sa rukami
zobrala brko a papier. Zacala pisat:

Mily Roland,

chcem zabudn(t na svoje trapenie, preto som
sarozhodla odist do lesa a stat sa divoZienkou.
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Rozchddzam sa s Tebou, je to najlepsie rozhod-
nutie. Prosim, pochop, Ze to robim hlavne pre
Teba. Nehodime sa k sebe. Respektuj, prosim,
moje rozhodnutie a viac ma nehladaj.

Mdria
Veru, presvedcivo si to napisala,” komen-
toval Damian list, ked si ho precital. Ona
nepovedala ni¢, len prikyvla s kamennou
tvérou. Zly krél' spokojne zabuchol za se-
bou dvere. V palaci bola zatvorena uz viac
ako dva tyzdne. Dufala, ze Rolandov stryko
dostane rozum a pusti ju, to sa vsak nestalo.
Krél odisiel na polovacku a tu sa nasej hlav-
nej hrdinke naskytla prilezitost ujst. Maria
schytila mohutnu drevenu stolicku a rozbila
oblok. Z prikryvky si urobila lano a usla. Za-
mierila rovno domov ku Kizlovcom. A tam
nasla aj Rolanda. Vsetci sa potesili, ked'ju zo-
¢ili. Hned'sa pustila do vysvetlovania, opisala
Damianovo spravanie a hrozby i to, Ze mu-
sela napisat Rolandovi list, aby ich pred nim
ochranila. Roland nevahal, hned nasadol na
kona a cvalal do paldca vydat strazcom roz-
kaz, aby zatvorili jeho stryka do zalara. No
Damiana si nasla spravodlivost sama, v lese
ho roztrhal medved. To bol koniec vietkym
intrigdm a Roland s Mariou boli opat $tastni.

Svadobny dar

Jedného pekného dna sedeli Roland s Ma-
riou na zlatej lavicke pod jabloriou pred
domom Dlhofuza a Zofie. Méria si na seba
obliekla 3aty, ktoré jej vycarovala najlep-
Sia priatelka na ich prvu schodzku. Roland
chcel byt moderny. Dal si bielu koselu, ¢ier-
ne sako, tmavomodré rifle a elegantné cCier-
ne topanky.

,Chcem sa ta nieco spytat,” prehovoril ta-
jomne.

LPoclvam,” nezne zasepkala.

Dlhofuz, ktory ich s napétim sledoval cez
oblok, tusil, ¢o ma na srdci. Zrazu mu hlavou
blysol ndpad, Zeby okolo nich, ako tam sedeli,
vycaroval ruze. A boli by ¢ervenej farby a po-
ukladané do tvaru srdca. No nemohol si ani
za svet spomenut na to spravne zaklinadlo,
ktorym by ich vykuzlil. Po chvilke mu prislo
na um. Roland uz-uz siahal do vrecka na saku,
ked' carodejnik Dlhofuz zacal rychlo ¢arovat.
Odriekal zaklinadlo. No ked' uvidel, ¢o vykuz-
lil, mal chut sa plesnut o zem. Nasi zalibenci
sa zrazu ocitli v kaluZi blata. Nechdpavo na
seba hladeli. Nicomu nerozumeli.

Dlhofuz otvoril okno a zvolal: ,Prepacte,
tak toto mi nevyslo! Ale mézete pokracovat
a ja zatial pohladam Knihu zaklinadiel. Nez
sa nazdate, vietko bude na svojom mieste,
slubujem.”

,Len aby, bola by skoda tychto krasnych $iat,”
poznamenala Maria.

Mbzem pokracovat?” Rolanda neodradilo
ani blato.

+-Hm, hm, hm, je to také neodkladné, zZe to
musi byt prave teraz, ked sme celi zablate-
ni?”V jej hlase bolo citit podrazdenost. Nad-
herné 3aty boli zni¢ené.

,Len ma nechaj dohovorit,” bol neodbytny
a siahol do vrecka. Nastastie, vo vrecku blato
nebolo.

~Vezmes si ma?” opytal sa, vytahujuc fialovo-
-striebornu Skatulku. Otvoril ju, zablysol sa
zlaty prsten s diamantovym stvorlistkom.

,Zasnuby v blate.. Zaujimavé! Ano! Ten
prsten je prekrasny! Ale aj bez neho by sme
sa zaobisli. Rada sa stanem tvojou Zenou. Lu-
bim ta.” Len ¢o to dopovedala, znovu sedeli
na lavicke pod rozkvitnutou jabloriou. Okolo
nich boli poukladané ruze do tvaru srdca.

+Aj ja teba,” pobozkal ju na pery.

O necelé tri tyzdne prisiel derr ,D”. Obloha
bola krasne modra, slniecko veru poriad-
ne hrialo, trdva nezne hladila bosé nohy.
V dome u Kuzlovcov bola v plnom prude
priprava nevesty. Zofia a Anastazia najprv
Mariu obliekli do Siat. Prekrasne jednoduché
saty mali vystrih v tvare srdiecka, posiaty
dookola diamantmi. Uzka sukna siahala tes-
ne nad zem a na jej konci bol jemny volanik.
KedZe bolo horuce leto, saty usili zo saténu
bielu¢kého ako sneh.

Potom sa pustili do ucesu. Marii nechali roz-
pustené vlasy, len sem-tam do nich pripli
drobnucké perlicky.

Najvacsou ozdobou bola striebornd korun-
ka. Anastazia a Zofia mali rolu druzigiek.
Méria im vybrala zlaté Saty z po zem. Blizil
sa sumrak. KedZe sa sobas mal konat cezen,
rychlo vysli pred dom. Tam ich trpezlivo
cakal Dlhofuz. V ¢iernom obleku so zlatou
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kravatou a s dlhymi upravenymi fuzami bol
na nepoznanie. Spoza domu vykrocila neja-
ka postava a prehovorila: ,Och, vyzerds ako
ozajstna princezna, Maria.”

Méria hned spoznala Kristianov hlas. Nad-
vihla si Saty a hodila sa mu do narucia. Bol
obleceny rovnako ako ¢arodejnik DIhofuz.

+Aj ja ta rad vidim, chybala si mi na cestach.
Ale dévaj si pozor na saty, eSte musi$ ohurit
Rolanda,” a aj on ju silno objal.

,Som najstastnejsia na svete, ze budes pri
mne v tento moj dolezity den. Napisal si mi
totiz, Ze nevies, Ci sa ti podari prist,” trochu
vycitavo mu povedala.

+Ale, no... Akoby si nevedela, Ze nie vzdy
myslim vietko vazne. Priniesol som ti maly
darcek. Si nan zvedava?” Ledva to dopo-
vedal, za jeho chrbtom sa objavil Pegas so
striebornou hrivou.

,Och, ten je ale krasny. A aké ma hebucké
kridla. Ako sa vold?” Hned k nemu pristupila
a pohladila ho po nddhernych striebornych
kridlach.

,Patri medzi najvzacnejsich. Vyberal som ho
presne na tuto udalost. Ponesie ta aj s DIho-
fuzom k oltaru. Dal som jej meno Penelope,”
hovoril jej s nehou a priatelskou laskou, Ze
Marii z oci az slzy vyhrkli.

,Dakujem,” $epla. Na viac sa nezmohla. ,Uz
musime ist,” DIhofuz ju chytil za plece.

Zofia, Anastézia a Kristian $li dopredu, lebo
druzi¢ky s druzbou maju byt pri oltari ako
prvi. DIhofuz s Mériou pockali este chvilu.
Potom si Maria vysadla na Penelope, tak ako
si sadali na kone princezné a kralovné.

Dlhofuz si sadol za riu. Ked'sa vzniesli k oblo-
he, riekla: ,Z celého srdca ti dakujem, Ze dnes
zastupis méjho stryka Alojza.”

LDufam, ze mi preukazes tu cest a budeme

mat tanec ako otec s dcérou,” s nddejou od-
vetil.

.Samozrejme, ved'si mi ako otec uz viac ako
Sest rokov.”

Dalej leteli mi¢ky. Ked sa uz blizili k najvae-
siemu stromu, pod ktorym sa mal konat ob-
rad, spomalili a zacali klesat k zemi.

,Pripravend?” spytal sa jej.

»Hm, asi 4no” so smiechom a plna stastia od-
vetila DIhofuzovi. To uz zastali pred koberce-
kom z ¢erstvo natrhanych kvetov, po ktorom
mali spolo¢ne kracat k oltaru. Po bokoch se-
deli svadobcéania na ozdobenych stoli¢kach.
Zaznela svadobna fanfara. Penelope pomaly
kracala. Ked' prisli k Rolandovi, zastala. DI-
hoftiiz pomohol Marii zosadnut. Chytil ju za
ruku a odviedol k Rolandovi, ktory z nej ne-
mohol spustit o¢i. Bola prenddherna.

,Nespominala si, ze ta bude niest Pegas,”
zaSepkal udiveny Roland pri pohlade na to
krasne stvorenie.

»Ja som to vébec netusila, ale to je nadlho,”
tiez zasepkala.

To uz sa zacal obrad. Bol kratky. Po¢as neho
a pri gratulaciach k sobasu Bonifac so svojou
dracou rodinou hadzali lupienky kvetov na
Mériu a Rolanda.

Svadobna hostina bola v plnom prude. Ko-
nala sa v paldci. Pred polnocou Roland zavo-
lal k sebe Mériu, Zofiu, DIhoftiza, Anastaziu,
Kristiana a Bonifaca s rodinou. Pristupil k Ma-
rii, otvoril pravu ruku a prerusil ticho:

,Pamatas si na toto?”

Poznala tu vec. Zlaty prstent s anjelom sa
blystal ako v ten der.

+Ako by som si to nepamatala? Vdaka tomu
som tu. Viac ako 3est rokov.

Ale neviem, ¢o tym chce$ povedat,” uprela
na neho zrak.

JVies, ja si mézem Zelat pre moju Zenu to,
¢o si najviac praje, aj ked' uz je jedna z nas.
Pisal to mdj otec v liste, ktory mi zanechal.

On si to prial. UzZ je ¢as vratit sa domov. Tvoj
stryko Alojz ta potrebuje. Je vazne chory. No
ma to jeden hacik. Vrati$ sa sama, ja nemé-
zem prejst cez prsten. Mdm volny prechod
do sveta ludi, pretoze som sa tu narodil, tak
ako ostatni.

My za tebou budeme chodit,” s hlbokym
nadychom si nastokol prsten na prst. Rychlo
pokracoval, aby mu Maria nestihla skocit do
reci. ,Takze my sa nelti¢ime. Som hrdy na to,
Ze si mojou Zenouy, si silnd. Milujem ta.”

Otocil prsteiom na prste a Zelal si, aby sa
Mdria vratila domov. ESte stihla zachytit: ,Ber
to ako svadobny dar.”

Maéria sa odrazu ocitla vo svojej izbe. Vsetko
zostalo nedotknuté. Vietko bolo ako pred-
tym, nez sa ocitla v rozpravkovej krajine. Ne-
mohla uverit, Ze je znovu doma po tolkych
rokoch, v ociach sa jej zjavili slzy stastia. Ro-
land, krajsi svadobny darcek si mi ani nemo-
hol dat! Zo srdca ti dakujem!

Jej pery vykuzlili ten najuzasnejsi Usmev.
Alojz spal na jej posteli. Zabudol zhasnut
svetlo ako vzdy. Vyzeral velmi zdboZene, na
tvari sa mu usadilo mnoho vrasok. Pohol sa,
oc¢i mu zaklipkali a uzrel ju.

,Kto ste, mlada sle¢na?” vydesene na riu hla-
del.

,T0 som ja, stryko, tvoja Maria. Som tu este
doma?” odvetila mu s Usmevom.

Poriadne sa prizrel. V jej ociach, ktoré jej Zia-
rili ako iskri¢ky, spoznal svoju milovanu Ma-
riu. Nesniva sa mi? Neuveritelné! Je to naozaj
ona...

Kde bola celé tie roky? A preco méa oblecené
svadobné 3aty? Istotne mi vietko vysvetli.

,Ano, samozrejme... Moja Maria,” so slzami
tecucimi po tvari ju vricne objal.

Toto bol koniec pribehu o Mérii a jej ¢arov-
nom prsteni.

Ako vznikla kniha Maria a ¢arovny prsteii?

Hovori autorka Simone Sophie Stewart: ,Jeden kamardt ma presvedcil, aby som skusila napisat knihu. Mala mu byt aj veno-
vand. No bohuzial, vymazala som ho zo svojho Zivota, pretoze ma velmi sklamal svojim sprdvanim. Po case som si uvedomila,
Ze aj ti ludia, ktori vds sklamu, pravdepodobne vnesu do vdsho Zivota nejaky vyznam. MoZno nebyt jeho, tak tento pribeh ne-
napiSem. Preto asporn takto ho chcem srdecne pozdravit a podakovat sa mu. Dufam, Ze tuto knihu bude citat.

Podla méjho ndzoru Ziadne dielo sa nedd len tak vymysliet. Autora musi nieco inspirovat. Mna inspirovali charaktery ludi v mo-
jom blizkom okoli, najmd troch najblizsich priatelov z obcianskeho zdruzenia PONS.

Dovolim si ich menovat. Hlavnd hrdinka nesie krstné meno po Mdrii Laukovej, ktord v Zivote pre mria vela urobila. A najlepsi
priatelia hlavnej postavy st opisani podla Zuzany Tucekovej a Tomdsa Antosika. Obaja su skveli! Vsetko ostatné potom nebol
problém vymysliet. Samozrejme, verim, Ze taky obetavy a nesebecky manzel, akého md Mdria Hruskovd v mojej knihe, na mna

este len niekde ¢akd. Za uzasnu podporu dakujem mojim rodicom a vsetkym najblizsim priatelom z PONS-u.”

Ak ma niekto zaujem o tuto knihu, nevahajte nas kontaktovat. Zaktipenim knihy podporite autorku, ktora je na

vozic¢ku a potrebuje pomoc.
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Sila lasky

Ked' sa povie laska, kazdy si hned predstavi
spojenie medzi muzom a Zenou. Ano, aj to
je laska, no urcite pozndme lasku aj v inych
podobdch. Laska k matke, sirodenecka las-
ka, laska k vlasti, laska k prirode.....

Vsetci fudia by mali citit 1asku - lasku ku vset-
kému, aj k sebe. Lebo len ak Iubis samého
seba, si schopny [Ubit aj svoje okolie.

A ak Iubis svoje okolie, bez toho aby si od
neho nieco vyzadoval, za¢ne lUbit aj ono
teba.

Je to vlastne taky kolobeh - ¢o dd3, to sa ti
vrati. Usmievaj sa, bud mily, budd mili aj
k tebe.

Za vietko dobré, ¢o sa ti v Zivote stane, po-
dakuj. Podakuj vesmiru, podakuj anjelom...
Lebo len vda¢nostou vyjadris lasku, ktord sa
ti vrati. Viacndsobne.

Dnedny pribeh je o tradi¢nej laske medzi
muzom a Zenou, ale tiez aj o laske k vlasti.

Ked' som mala dvanast rokov, ¢asto som cho-
dievala k starej mame. Niekedy mi rozprava-
la pribehy zo svojej mladosti. Najviac ma za-
ujal pribeh o muzovi, ktory v druhej svetovej
vojne pridiel o nohu...

,Pisal sa rok 1913,” zacala starka. ,Julia, diev-
¢a zbohatej rodiny, chodila prave na strednu
a cakala ju maturita. Pavol, moj znamy, Zzil
len so svojim otcom. Tiez chcel studovat, no
jeho otcovi sa to zdalo zbytocné a radsej ho
zaucal v ich rodinnom obchode s latkami
ako predavaca...”

Jedného dna Julia potrebovala kupit latku,
pretoze si chcela dat usit Saty na maturitu
a tak sa vybrala do nedalekého obchodu. Pri
vstupe zbadala za pultom Pavla. V tom mo-
mente ju zasiahol amorov $ip. No ani jemu
nebola lahostajna.

,Dobry den, ¢o si prosite?” zacal Pavol roztra-
senym hlasom.

»Ja.... Ja chcela by som latku.... Najlepsie hod-
véab,” vypustila zo svojich ust Julia pér slov.
A tak jej ukdzal par latok. Napokon to skon-
¢ilo pozvanim na spolo¢nu prechadzku, pri
ktorej padla prva pusa, nezné dotyky, obja-
tia.....

Ona doteraz poznala iba galantné spravanie,
musela mat prikladné sposoby a vdaka Pav-
lovi sa naucila ¢o je to uvolnenost, srdecny
smiech, zabava. Ked'ju pozval do domu, kde
byval s otcom, nemohol sa sice pysit drahy-
mi $perkami, ¢i honosnym zariadenim, pre-
toze ich obchodné zisky neboli velké. No
pre spoloc¢né stastie Julie a Pavla to Uplne
stacilo.

V jeden podvecer, sediac na lavicke v parku,
si Pavol klakol a drziac Juliu za ruky jej po-
vedal: ,Si to najkrajsie a najvzacnejsie, ¢o ma
mobhlo stretnit. Rad vidim tvoj smev, ktory
vnasa do mojho Zivota svetlo. Velmi ta -
bim, si moje sIniecko. Pre mna si ako nadpo-
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zemska bytost, si anjel, s ktorym som mal to
Stastie stretnut sa na zemi. Nech sa stane ¢o-
kolvek, stale bude$ v mojom srdci. V3etko, ¢o
mozem zazivat s tebou, sa mi zda ako sen.”

Nadisiel den, kedy ho aj ona chcela predsta-
vit svojim rodicom. Ked vsak svojej matke
povedala, akd je Pavlova praca a Ze byva
len v skromnom pribytku, vzplanula v nej
zlost: , To neprichadza do uUvahy! Nebudes
sa predsa vlacit s kadejakymi zobrakmi! Po-
zri, darmo ho ty [Ubis, ani ja som sa za tvojho
otca nevydala z lasky, no naucila som sa ctit
avazit siho a to je podla mna ovela dolezitej-
Sie ako nejaka zalubenost, ktora aj tak rokmi
pominie. Na isty ¢as nevytiahne$ ani paty zo
svojej izby, mozno dostanes$ rozum.”

»Ale mama, to predsa nemozes...." plakala,
oci sa jej zalievali slzami, sltzka ju uz vSak na
mamin prikaz odvadzala hore schodmi.
Pavol medzitym dostal povolavaci rozkaz,
kde sa pisalo, aby o dva dni nastupil do voj-
ny.

Cakal Juliu, ktora za nim predtym chodievala
kazdy den, no marne. A tak musel odist.

Julia asi po tyzdni, nendpadne usla z domu
a bezala za Pavlom. Ked' viak dosla za nim
domoy, jeho otec ju zarmutil este viac, ako
bola: ,Palko musel narukovat.”

A tak plynuli dni, tyzdne, mesiace,..... Pavol
pisal Julii, no jej matka vietky jeho listy znici-
la a tak si Julia myslela, Ze na fiu uz zabudol.
Vydala sa teda za zamozného mladika, kto-
rého sice neltbila, no jej rodicia s nim boli
spokojni. Nebol k nej zly, mali dve deti, kto-
ré vychovavala s laskou. Prestahovali sa do
vacsieho mesta, v ktorom on vlastnil tovéren
a Julka v nej zacala pracovat ako uradnicka.
V jej srdci zavladla spokojnost a k svojmu
manzelovi si vybudovala déveru.

Az nadisiel den, kedy jej manzel ako majitel

tovarne mal stretnutie s druhym majitelom
ziného mesta.

Ked' vstupila do manzelovej kancelarie, sko-
ro spadla z noh: ,Pavol....”

LJulia....” prekvapene na nu pozrel.

Vy sa poznate?” s Usmevom sa opytal jej
manzel.

+Ano.... Trochu.... Pochaddzame z rovnakej
dediny.”

Ked' Pavol vysiel z kancelarie, Julia ho caka-
la za dverami zvedava, odkial ma tovaren.
JVies, ked som sa vrétil z vojny, méj otec
zomrel. Onedlho zomrel aj moj stryko, ktory
pochéddzal z mesta a nemal inych dedicov.
Pritom bol bohaty, takze cely svoj majetok,
o ktorom som ani nevedel, zanechal mne. Je
to zvlastne, otec o strykovi nikdy ani neho-
voril...."

,Preco si mi nikdy ani nenapisal?“ zvedavo
a so slzami v ociach sa opytala Julia.

,Pisal som ti stale, no ty si na moje listy nikdy
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neodpovedala, tak som to po roku vzdal....
Julinka, ja ta este aj teraz ubim. Pamatas sa
na moje slova, Zze vzdy budes$ v mojom srdci?
Nikdy som na teba nezabudol, kazdy vecer
na teba myslim...."

Uplakand Julia sa viak zmohla na jediné:
,NemoZem sa k tebe vratit, mam deti a man-
zela, zabudni na mna....”

Od tej doby sa uz nestretli.

O par rokov vsak vypukla 2. svetova vojna.
Pavol aj Juliin manzel museli narukovat.

,Opatrujte sa a davajte si na seba pozor,” po-
vedal Juliin manzel pri odchode a pobozkal
svoju manzelku i deti.

Jedného dna Julia cez okno videla postara
na bicykli s listom v ruke. Hned vedela, ¢o
to znamena - jej manzel je mftvy. Musela to
oznamit detom, sluzobnictvu, rodine.....

Zrazu ostala sama, duSu mala zahalenu
smutkom. Jej deti uz boli dospelé, nepotre-
bovali ju a ona sa citila zbyto¢na. Vonku stale
zurila vojna atak zacala pracovat ako osetro-
vatelka. Videla v tom zmysel svojho Zivota.

Do ich lazaretu privazali desiatky ranenych.
Ako tak popri osetrovani chodila medzi
nimi, zrazu zbadala Pavla. V jej dusi zavladla
neopakovatelnd radost a vricne ho objala:
+Palko, laska moja, uz som myslela, Ze ta nik-
dy neuvidim! Tak som dufala.... Tajne som sa
modlila, aby som ta este niekedy stretla, nik-
dy som na teba nezabudla. Po tom stretnuti
v tovarni, nepresiel deri bez myslienky na
teba.”

»Julka, ¢o ty tu robis?” prekvapene na ru po-
zrel.

»,M6j manzel zomrel”, jej hlas zrazu zosmut-
nel. ,Zacala som pracovat ako osetrovatelka
s malickou nadejou v srdci, Ze ta este niekedy
uvidim. Pockam, kym sa vylie¢is a odideme
spolu,” smutok v jej hlase nahradila radost.

Pavol sa viak odtiahol: ,Julka.... Julka.... ja ne-
mozem.” Jeho odi sa zaliali slzami.

,Preco?” s vystrasenym pohladom sa opytala
Julia.
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Pavol vahavo pozrel na Julku a po chvili od-
kryl perinu, ktord zakryvala jeho doréarnané
telo. Namiesto dvoch noh, tam mal iba jed-
nu.

Vidis, som mrzak,” pri tejto vete sa na Pavlo-
vom lici zaleskla slza.

+Mne nezélezi na tom, ako vyzerds. Délezi-
té je tvoje srdce. Ak sa rozhodne$ so mnou
zit, som odhodlana ti pomahat. Urobim pre

teba vietko. Si moja sucast, moje druhé ja. stard mama.

Ak budes citit bolest, budem ju citit aj ja. Ak Takze vidite - laska nepozné prekazky. Po
sa budes radovat, budem sa radovat s tebou.
Vzdy som ta [ubila a vzdy budem. Ak moju
ponuku prijmes, budem stastna....”

vietkych trdpeniach osud aj tak spojil dvoch
fudi, ktori sa mali radi.

Na zaver uz len dolozim citat holandského
maliara Vincenta van Gogha: ,Laska je vec-
né-aj ked sa zmenia okolnosti, nezmeni sa
podstata.”

»Nakoniec sa objali a po skonceni vojny
odisli z lazaretu do Juliinho domu, kde sa
Julka az do smrti s laskou starala o chorého

Palka,” dokoncila svoje rozpravanie moja 5 .
! ) P ) Zuzana Stevdkovd

Pevna vola vsetko zdola

Somvdacna:)

Prisla som na svet 28.1.1992 aj so svojou dvo-
jickou Marekom za pomerne dramatickych
okolnosti. Avsak napokon som to rozdy-
chala. Ostala mi jazva ako sldvnemu Harry-
mu Potterovi, mne vsak v podobe tazkého
stupna detskej mozgovej obrny, ku ktorej
sa vekom pridruzili aj dalie diagnézy. Ja sa
vsak aj napriek tomu usmievam na svet. Vie-
te preco?

Pri svojich potulkach rehabilita¢nymi zaria-
deniami samozrejme o barladch sa mi poda-
rilo dostat aj do rehabilitacného centra
Adeli v Piestanoch, kde clovek vidi fakt
rézne stavy.

S dychacim pristrojom, so sondou na kime-
nie odkazanych na 24 hodinovu starostlivost
a polohovanie. Vtedy som si uvedomila, akd
krehkd je hodnota bytia na tomto svete. Aki
su ti fudia $tastni a svojim spoésobom spokoj-
ni, ,len” pretoze niekto zabezpediich zaklad-
né potreby. A ismevom dokazu rozziarit den
ostatnym. Lebo aj ked' priroda niekomu ub-
rala zdravicka vzapéti to nie¢im vykompen-
zovala, napriklad zmyslom pre humor.
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Voldm sa Erik. Narodil som sa s detskou moz-
govou obranou. No aj napriek tomu som sa
v Zivote nevzdal. Uz od ttleho veku so mnou
mama navstevovala rozne rehabilita¢né po-
byty a kazdy den cvicila. Aj vdaka tomuto
som si vybudoval pozitivny vztah k Sportu
¢o mi ostalo az dodnes. Vzdy som mal po-
cit, ze moja diagnéza pre mna nemoéze byt
prekazkou. Prave naopak. Robi ma silnejsim  _yzdelavacimi potrebami. Za tito pracu som

a (vj.odéva m| odhoc?lanie kvto’ml{, aby SOM  nesmierne vda¢ny. Bud aj Ty vda¢ny za to, ¢o
v Zivote nieco dokdzal. Kazdé rano cvi¢cim ¢ 5 uivaj si zivot. Lebo jediny, kto urobi

atvrdo na sebe pracujem, aby som sa udrzal
v dobrej kondicii. Mojim cielom je motivovat
[udi v mojom okoli a ukdzat im, ze aj s det-
skou mozgovou obrnou a francizskymi bar-
lami, ktoré mi pomahaju pri chodzi sa da zit
plnohodnotny Zivot. Lebo ked' ¢lovek chce,
vsetko sa da. A nie je to len fraza.

Cas plynul a ja som vystudoval obchodnu
akadémiu v Slovenskej Lupci. Mal som vsak
dalej chut sa vzdelavat a tak som nastupil na
vysoku skolu v Levodi a vystudoval som Spe-
cidlnu pedagogiku.

Dnes Uspesne pracujem ako Specidlny peda-
go6g v neziskovej organizacii v Brezne a po-
maham detom so 3pecidlnymi vychovno-

Tvoj Zivot lepsi si Ty sdm/a.

»VZdy som mal pocit, Ze moja diagndza pre
mina neméze byt prekdzkou. Prdve naopak.
Robi ma silnejsim a doddva mi odhodlanie
k tomu, aby som v Zivote nie¢o dokdzal.”

Erik Remen

Mohla by som byt nahnevand na svet za to,
¢o vsetko nemdam. Ja sa viak snazim pozerat
na to, ¢o mi zostalo. A som vdac¢na. A vdaka
tomuto pocitu viem ziskat nieco pozitivne.

Na to, Ze rano vstanem a viem sa samostatne
nadychnut.

Na to, Ze sa viem postavit a prejst na zachod.
Na to, Ze sa viem najest lyZicou.

Na to, ze viem zdielat svoje radosti, starosti
a potreby s ostatnymi.

Su to samozrejmosti, alebo velké veci?

Clovek si ich uvedomi, az ked ho ,priklincu-
je” na postel.

Jasné, kazdy ma pravo na 10 minut [utovania
sa, ked'je den zly alebo ked'sa nedari. Alebo
ked' si az prili§ uvedomuje svoje limity. Ale
dolezité je nezostavat v tomto stave dlho.
Vzdy je tu niekto, kto ndm mdze pomoct -
rodina, kamarati, ¢i osobni asistenti treba sa
len ozvat a povedat, ¢o potrebujeme.

Autor: Katarina Racdkovd
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Legenda: BALETKA, BAZINA, CENTRUM,
CIELE, CLONA, CAST, EPOCHA, ETAPA,
HANBA, HLINA, HLUK, CHATARI, CHLIEB,
KABARETY, KABAT, KALICH, KAPITAN,
KARANTENA, KARAVANA, KIOSK, KOLIBA,
KOTVA, KOVAC, LOVEC, MALTA, MASIV,
NALET, OLIVA, OPORA, PLAVEC, POKORA,
POSTA, PRACA, PSOTA, RYBAR, SALAS,
SAVANA, SLOVO, SLUHA, SPINA, UNAVA,
UVAHA, VECER, VINICA, VYBOR, YPERIT,
ZAKON, ZASADA, ZAVIN, ZLATO, ZNENIE,
ZRADA, ZILINA.

Tajni¢ku osemsmerovky tvori 28 nevyskrtanych
pismen. Autor: Marek Pataky
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ICH VRASKY SU STOPY LASKY

Hovori sa, Ze jedinou spravodlivostou su hodiny casu. Tikaju kazdému rovnako, len
Cas ktory meraju kazdému z nds, je osudom inak dany. Staroba je oznac¢ovand ako
jesen Zivota, zlaty alebo tretivek. Vela sa v dnesnej dobe hovori o aktivnom starnuti.
Niektori maju to Stastie, Ze zasltiZeny oddych po pracovnom tempe, zaZivaju v rodi-
ne a medzi blizkymi. Aké je viak toto obdobie, ak potrebuju nasi blizki starostlivost
a sluzby v odbornom specializovanom zariadeni?

Ako plynie ¢as, ako a s kym na tomto mieste
seniori travia volné chvile?

Po odpovede sme si zasli do DD a DSS Se-
nium v Banskej Bystrici, do zariadenia, kde
na usmeve babiciek a deduskov, persondlu
i ndvstevnikov zalezi, na miesto, kde je dob-
rovolnictvo vitané a dvere i pre pomoc verej-
nosti su otvorené.

O tom, ze svet staroby naozaj nie je jedno-
farebny, jednotvarny a nudny, nam ochotne
porozpravala Mgr. Maria Skladana, pracov-
nicka socialnej rehabilitacie.

Akd je prdca instruktora socidlnej reha-
bilitdcie v domove déchodcov a domove
socidlnych sluzieb?

Ide hlavne o formovanie a prehlbovanie
praktickych navykov a zru¢nosti prijimate-
lov socidlnych sluzieb v zariadeni socidlnych
sluzieb, ¢innosti zameranych na podporu
samostatnosti, nezdvislosti a sebestacnos-
ti v seniorskom veku. V praxi to znamena
aktivizovanie schopnosti ¢i posiliovanie
ndvykov pri sebaobsluhe a pri zdkladnych
socidlnych aktivitach, zabezpecovanie a or-
ganizovanie zdujmovej ¢innosti, kultdrnej,
rekreacnej a socidlno-rehabilitac¢nej ¢innosti.
Nasich klientov sprevadzame pri navsteve
kultirnych alebo 3portovych podujati, na
vychadzkach do mesta ¢i prirody, na lekérske
vysetrenia, pomahame im vybavovat uradné
zalezitosti a ndkupy podla potrieb. Realizu-
jeme adaptacny program pre novoprijatych
a pripravujeme pre nich individuélne plany,
ktorych sucastou je socidlna rehabilitacia.

Akym spésobom trdvia seniori v DSS volny
cas?

Travenie volného ¢asu nasich klientov je
ovplyvnené najmd ich osobnymi zdujmami
a potrebami, stupriom ich vzdelania a kul-
tdrnou urovnou, vekom, fyzickou a psy-
chickou kondiciou, pohlavim, povahovym
typom, pévodom (mestsky alebo vidiecky).

V naSom zariadeni sa preto snazime vycha-
dzat v Ustrety kazdému, no i napriek tomu
niektori z nich preferuju pasivny sposob tra-

venia volného casu (sledovanie televizie, po-
¢lvanie rozhlasu, citanie knih alebo dennej
tlace). Je to individudlne.

Ktoré aktivity su pre klientov najzaujima-
vejsie?

Myslim si, Ze pre nasich seniorov su najzau-
jimavejsie folklérne vystupenia alebo su to
vystipenia deti z miestnych materskych ¢i
zakladnych 3$koél. Radi ¢itaju knizky, navste-
vuju aj kniznicu, ktord je sucastou objektu
nasho zariadenia, kde sa tiez konaju rozne
besedy alebo sa tam zUcastnia premietania
filmov. KedZe u nds mame aj kaplnku, ¢asta
je aj ucast na svatych omsiach. Oblubené su
vylety na putnické miesta v okoli. Klienti sa
radi venuju spolocenskym hram (napr. Pexe-
so, Clovec¢e nehnevaj sa, kartové hry) alebo
lastia krizovky ¢i osem smerovky, ktoré su
vhodné na trénovanie pamate. S oblubou
navstevuju cukraren, muzead a jarmoky. V pri-
pade priaznivého pocasia pre nich pripravu-
jeme posedenia v altanku, opekacky, chodi-
me s nimi na prechadzky, zapajame ich aj do
nenaroc¢nych Sportovych aktivit.

Su aktivity, ktoré sa klientom pdéia menej
ale je potrebné aby boli k ich ucasti cielene
vedeni?

Ano, medzi takéto aktivity patria napr. cvi-
¢enia jemnej motoriky alebo tréningy pa-
mate, potrebné pre udrziavanie psychickej
kondicie, nasich klientov sa preto snazime
dostato¢ne motivovat. Do aktivit sa zapajaju
vacsinou zeny, kedze je ich v naSom zariade-
ni viac, muzi radsej preferuju uz spominané
pasivne travenie volného c¢asu.

Maji zdujem spolupracovat's vasimi klien-
tami aj ludia ,,z vonku”?

Senium navstevuju pravidelne aj viackrat tyz-
denne deti zo 3kol na nasom sidlisku, dobro-
volnici z firiem, ludia z centra volného casu,
komunitného centra alebo ochotni jednotliv-
ci, ktori vidia zmysel v sluzbe seniorom. Tak-
tiez k ndm chodia aj $tudenti VS v rémci praxe
alebo uz spominané folklérne subory i detic-
ky z MS, vynimkou nie st ani seniori z nasho
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mesta, ktori nasim klientom sprijemnia cas
hrou na hudobnych néstrojoch alebo spieva-
nim. Spestrenim programu su nielen takéto
vystupenia ale aj pomoc pri skraslovani spo-
lo¢nych priestorov v interiéri aj exteriéri. Spo-
lo¢nymi silami tak mézeme starkym vytvarat
atmosféru neformalnej pohody, spokojnosti
a vniest viac Usmevu do ich dni.

JV zariadeni sa snaZime nahradit nasim obyva-
telom ich prirodzené prostredie. Uvedomuje-
me si, Ze im nedokdZeme nahradit ich skutocny
domov, ale denne sa vsetci usilujeme o to, aby
sa u nds citili priiemne a nepocitovali osame-
lost, aby zili plnohodnotne medzi ludmi, ktori
ich reSpektuju a maju radi”, dodava pani ria-
ditelka, PhDr. Janka Dupakova.

Usmev nestoji vela a znamena vela. Prina3a
radost do srdca, zmierfiuje bolest, je liekom
a pohladenim duse. Nesetrime nim preto
v ziadnom veku. Tym, ktori su odkazani na
starostlivost inych, pridajte davku naviac.
Laskavost, ohladuplnost a starostlivy pristup
ma byt samozrejmostou ¢loveka k ¢loveku.
Lebo to, o ¢o sa dnes podelime, sa ndm raz
vrati...

Text a foto: Silvia Zabkovd

SENIUM

Domov déchodcov
a domov socialnych sluzieb
Jilemnického 48, Banska Bystrica

www.senium.org

www.inakobdareni.sk
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