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zdvihacie zariadenia

ZISKAJTE zdvihacie zariadenie
so Statnym prispevkom a doplatkom
z Klubu SPIC BEZPLATNE!

SPIG s.r.o., Tulska 2, 96001 Zvolen, SK

bezplatna linka 0800105 707 Y7 Déveryhodna
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Editorial

Prichddzame medzi vds aj v tomto zimnom obdobi, aby
sme Vdm ukdzali, Ze sa da Zit Zivot naplno. Pripravili sme
pre Vds krdsne cldnky, ktoré Vds naladia na pozitivhu
nétu.

Nds ¢asopis a informaény portdl INAK OBDARENI su tu
BEZPLATNE pre Vds. Casopis si mbZete dat poslat postou,
dajte ndm vediet na nasej bezplatnej telefonickej
linke SPIG s.r.o. 0800 105 707.

Nasi obchodni zdstupcovia ich rozddvaji na UPSVaR,
v lekdrnach, v zdravotnych strediskdch ¢i dradoch. Tiez
ich posielame réznym zdruZeniam. Nasa spolo¢nost
SPIG s.r.o. v tom vidi lepsi zmysel, ako rozddvat reklamné
predmety.

Myslime si, Ze nielen chlebom je ¢lovek Zivy a chceli by sme
sa prezentovat's touto nasou ideou. My vdm nechceme len
nieco predat, my chceme, aby sa vdm Zilo o nieco lepsie.
Aspori informovanim, AKO SA TO DA dosiahnut, aké su
cesty a moZnosti k lepsiemu zvlddnutiu denného Zitia - o to
sa snazime.

Ndjdete v riom ¢ldnky o pomoci pre Inak obdarenych,
napriklad ako si vybavit pomécky pre imobilnych pa-
cientov, predstavujeme rézne organizdcie, skoly, ktoré sa
venuju inak obdarenym a vela inych zaujimavych tém.

Dakujeme Vdm za Vds zdujem a tesime sa, ak sme Vdm
asporn trosku pomohli...
IB
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= POMOCKY PRE TAZKO ZDRAVOTNE POSTIHNUTYCH

,Chcete sa dozvediet 0o moznostiach,
ako ziskat zdvihacie zariadenie?”

Nase komplexné sluzby a poradenstvo su tu pre Vas!

Hned'zavolajte na nasu BEZPLATNU linku: 0800 105 707

~Potrebujete bezplatné zameranie,
odskusanie, aby ste zistili vhodnu ———
pomaocku, jej cenu a sposob ako ju ziskat?”  toriroorhodny

Nas obchodny zastupca Vas rad navstivi a:

« vykona bezplatné zameranie a vyhotovenie ponuky,

« poradi najvhodnejsie riesenie z hladiska praktického vyuzitia aj ceny,

- v pripade potreby pomoze s vyplnenim ziadosti o finan¢ny prispevok,

- v pripade potreby pomoze pri jednani s UPSVaR,

- poradi ako ziskat zdvihacie zariadenie bez doplatku,

« bezplatne poméze vasim ¢lenom vyriesit Vas problém s bezbariérovostou.

SPIG s.r.o. ponuka

POMOCKY PRE TAZKO ZDRAVOTNE POSTIHNUTYCH
Tulskd 2, 960 01 Zvolen * spig@spig.sk * www.spig.sk

. Peter Slabina
BEZPLATNA LINKA 0800 105 707 hlavny kongeruktér

technicky riaditel

,STAVBA BEZ BARIER” Okna a balkény

Aky balkén potrebuje vozickar? A aké okno? Nase obrazky napovedia...

ooy whal ety Sediain
i insealbdnoe woriky ooz ok
[paarmpepl vt wyrllon e, TOO mm )

ochrarrd By vo wirlios 1100mm & vonkipha) stmny F_,,f'
|eddvednand iba na wyldoh podadich & K ne

Obr. 1 Umiestnenie ovladacich mechanizmov a dopinkov okna Obr. 2 Bezbariérovo pristupny balkén
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TERAPIE [1]

HYPERBARICKA
OXYGENACIA

liecba kyslikom za pretlaku v komore

Podstatou liecby v prostredi pretlakovej (hyperbarickej) ko-
mory je zvysenie prisunu kyslika chorym alebo poskodenym
tkanivdm, do ktorych uz kyslik prostrednictvom prirodzenych
nosi¢ov — Cervenych krviniek — v potrebnom mnozstve pre-
niknut neméze. Vystavenie Vdsho tela miernemu pretlaku pri
suc¢asnom dychani kyslika zaruci, Ze kyslik sa bude rozpustat
aj v tekutej zlozke krvi - v krvnej plazme - ktord do chorych
alebo poskodenych tkaniv prenikne. Princip liecby kyslikom
v podmienkach zvyseného okolitého tlaku je teda jednodu-
chy - poskodené tkanivd prijmu daleko viac kyslika, ¢o je zdk-
ladnou podmienkou pre zlepsenie Vdsho zdravotného stavu.

Lie¢ba kyslikom v pretlaku prindsa nasledne potencialne pozitivhe
efekty na Vase zdravie: dochadza k zlepSeniu imunity organizmu,
potlaceniu rastu niektorych baktérii, k podpore efektu niektorych
antibiotik, k potlaceniu zapalovej reakcie, k masivnemu vyplaveniu
kmenovych buniek, k podpore novotvorby ciev, podpore hojenia
ran, k zlepseniu vyzivy koze, svalov a vnutornych organov, k znize-
niu opuchu tkaniv so zlepsenim metabolizmu tkaniv, znizeniu apop-
tozy buniek (programovana smrt buniek), k zlepseniu kognitivnych
(vnimanie, pamat, koncentracia, rychlost myslenia, porozumenie in-
formaciam, schopnost riesit problémy, planovanie, dsudok) funkcii
u poruch CNS, zlepsenie stavu kosti.

Lie¢ba sa pouziva na celom svete vyse 100 rokov. Je nebolestiva, ne-
invazivna, za pritomnosti lekara.

Dévody liechy:
1. neurologické 2. kozné 3. cievne 4. diabetes mellitus v stddiu kom-
plikdcii 5. urazovd a plastickd chirurgia 6. ORL 7. Iné

1. NEUROLOGICKE: stavy nedokrvenia mozgu, cievne syndrémy
neprekrvenia mozgu a miechy, polyneuropatie, ochrnutie tvare, po-
skodenia mozgu z nedostatku kyslika, poskodenia mozgu, miechy
a nervov po radia¢nej terapii, poranenia mozgu a miechy.

2. KOZNE: poskodenia koZe po ozarovani, nehojace sa rany (ulcero-
nekrotické defekty, gangréna), infekéné ochorenia makkych tkaniv.

3. CIEVNE: ateroskleréza tepien dolnych koncatin, nehojace sa rany
dolnych kon¢atin, varixy zil dolnych koncatin s ranou alebo zapalom,
pourazové neprekrvenie svaloy, infekcia alebo gangréna alebo neho-
jaca sa opera¢nd rana amputovanej koncatiny, prelezaniny (dekubitus).

4. CUKROVKA: v stadiu komplikacii- s poskodenim jedného alebo
viacerych nervov (mononeuropatia,polyneuropatia), s poskodenim
periférnych ciev - angiopatia, nehojace sa rany (ulceronekrotické de-
fekty,gangréna), infek¢né komplikacie.

5. URAZOVA a PLASTICKA CHIRURGIA: polrazové neprekrvenie
svalu, infek¢né komplikacie Urazov s baktériami v krvi, komplikacie
zlomeniny - Sudeckov syndrom (komplexny regiondlny syndréom),
komplikacie alebo odvrhnutie transplantovaného stepu,koze. Infek-
cia alebo gangréna amputacného kypta, zapal kosti a kostnej drene
po zlomenine (osteomyelitida), nekréza kosti (osteonekréza) roznej
priciny (Urazova zlomenina, operacia, po ozarovani - radionekréza,-
nejasnej priciny), prelezaniny (dekubitus), omrzliny, popéleniny, po-
ranenia mozgu a miechy.

www.inakobdareni.sk

6. ORL: zvukova trauma, strata sluchu vplyvom hluku, nahla strata
sluchu

7. INE: rehabilitacia a podpora poopera¢ného hojenia po uraze (fut-
balisti Ronaldo a Wayne Rooney, tenista Djokovic¢ - mali sucast po-
operacnej starostlivosti HBOT), po vyraznej fyzickej zatazi (Michael
Phelps - 18 zlatych medaili z OH, Tiger Woods - golf, LeBron James
- NBA hviezda- pravidelne pouzivaju HBOT ako ¢ast svojej pripravy
na Sportovy vykon), sucast wellness, anti-aging terapie, pri chronic-
kej unave.

Kontakt:

www.hbomartin.sk
tel.: 0944 625 215, Prieloztek 1, Martin

www.hbobratislava.sk
tel.:0919 296 005 Most pri Bratislave, Pri Tureckom kopci 1401/4
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[<] TERAPIE

SPIRALNA STABILIZACIA — SM SYSTEM

V Zivote ¢loveka, je pohyb neoddelitelnou sucastou Zivota. Ci sa jednd o zdravého &loveka, alebo pacienta s diagnézami.
Rychly Zivotny styl, nadmerné a jednostranné fyzické pretazovanie, ¢i sedavé zamestnanie plné stresu ndm velmi vyrazne
ovplyvnuje aj nds pohybovy systém. Vela ludi ¢i uz trpia bolestami, alebo maju zatial' len problém s drzanim tela sa pohybu-
ju, avsak nie vZdy sprdvne. Liecba pohybom inak nazvand aj kinezioterapia, ndm md zabezpe(it zdraviu prospesné cvice-
nie. MnoZstvo fyzioterapeutickych metodik spifia pri spravnom vykondvani priaznivy vplyv na nase zdravie. Stai sprdvne
aplikovat vhodnu metédu, ale aj ich kombindciu na dany stav pacienta.

>

=
-

“ 3,
y i !

V tomto ¢lanku som Vam chcel predstavit
metdédu Spiralna stabilizacia, ktori mozno
mozete poznat aj pod nazvom SM-systém.
Stabiliza¢no-mobiliza¢ny systém priaznivo
posobi na pohybovy aparat, ale aj na nase
vnutorné organy, ¢i uz ho cvicite preven-
tivne, alebo pri konkrétnej diagnéze. Tato
terapia pochadza z Ceskej republiky a jej
autorom je MUDry. Richard Smisek, ktory ju
dlhodobo propaguje v rdmci svojho centra,
¢i zabezpecuje vzdelanie pre terapeutov,
ktorych najdete na celom svete. V praxi sa
vyuziva hlavne u fudi s problémami s me-
dzistavcovymi platni¢kami (protruzia, hernia
disku), prevencia, ale aj terapia skolioz, i
ako cieleny a zdravy kondi¢ny tréning pre
Sport a Siroku verejnost. Do popredia sa
vsak dostévaju coraz viac informdcii o tkz.
vertebroviscerdlnych vztahoch. Je to vztah
chrbtice a vnutornych organov, ktory méze
casto vyvolat priznaky ochoreni v inych ob-
lastiach tela avsak velmi suvisiacich s chrbti-
cou. Neraz som v praxi zazil, ako sa ku mne
dostali akutni pacienti s bolestami hrudnika,
¢i problémami s dychanim s tym, ze boli na
kardioldgii, ¢i aj na RTG pluc, lekér uzavrel
stav- problém od chrbtice. Pacienti vela krat
trpeli chronickymi bolestami chrbta, ¢i zlym
drzanim tela napr. pacient mal diagnostiko-
vanu hyperkyfézu Th chrbtice (gulaty chrbat
v hrudnej casti) a k tomu pridruzené tieto
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symptémy. Aj pri takychto pripadoch velmi
casto vyuzivam uvolnenie makkych casti
(svalov) s kombinaciou manualnych technik
aj podla Mudr. Smiska a kombinaciou Spiral-
nej stabilizacie (Sm - systému).

Cvicenie vyzera velmi jednoducho, ale je za-
loZzené na detailoch a presnych pohyboch.
Na zaciatok je teda velmi vhodné, niekedy
priam nutné, aby si ¢lovek vybral $koleného
terapeuta, ktory ho cvicenia nauci spravne.
K cviceniu Vam postacijedna pomocka a tou
je Specialne elastické lano s nédpisom Spiral
Stabilization. Terapeut, ktory Vas uci tato
metodu, Vam urcite pomoéze zabezpedit svo-
je lano, ktoré budete vyuzivat na domace
cvicenie.

S mojich skusenosti musim povedat, ze tato
metdda je vytvorend presne na moderny
trend Zivotného Stylu, kedy casto krat ludia
nestihaju a nevedia ako spravne cvicit vo fit-
ness centrach. Pre fudi, ktori pre preventivne
cvicenie si vedia vyhradit len 10-15 minut
denne s vysledkom pri pravidelnom cviceni.
Je ale aj pre tych zufalych, ktori trpia napr.
herniou disku a vietky doterajsie metddy zly-
hali a si mélo Uspedné. Ja som takyto prob-
Iém mal tiez a od niektorych lekérov padla
aj moznost operacie. Moj problém sa vsak aj
vdaka metdde Sm- systém vyriesil a uz vyse
10 rokov netrpim ziadnymi bolestami. Nao-

pak snazim sa dat nadej aj tym, ktori su na
to podobne ako ja pre rokmi. Preto mézem
odporudit tuto metéddu ozaj kazdému, od
deti po seniorov, Sportovcov, pacientov, ale
aj rodinnym prislusnikom, ktori sa staraju 24
hodin o svojich blizkych a ich chrbtica dosta-
va poriadne zabrat.

Prajem vela sil do cvicenia a hlavne stastné
srdce.

Autor ¢ldnku : Be. Richard Knoska

PREVADZKA
Kriva 23, 5. Poschodie ¢. dveri 504 KosSice
www.masazearegeneracia.sk
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SKUTOCNY PRIBEH [

KDE JE VIERA A SILA, DEJU SA ZAZRAKY

Vianoce, najkrajsie obdobie v roku. Na stedry deri gazdinky finisuju s pripravami na stedru veceru, kapustnica sa dovdra,

dokoncuje saldt, vyprdZa ryba, pripravuju darceky pre najblizsich, celt atmosféru umocriuje vénia ihli¢ia. Takuto pohodu si
Zeld asi kazdy z nds. Predstavim vdm velmi silné osobnosti Mamu Julku a syna Petra Ridzoriovcov, ktori si presli ndro¢nou
Zivotnou skuskou. Zvlddaju ju s velkym optimizmom a urcite budu prikladom a motivdciou pre ostatnych ludi.

Vdm sa prdve na Stedry deri v roku 2017
zmenil zivot od zdkladov. Co sa stalo?
Peto: Zo strechy padal sneh rovno pred
vchodové dvere. Tak sme si povedali: ,Pod-
me to odhodit teraz, kym je sneh este fahky.
Nech neusadne.” Bolo ho treba zhodit zo
strechy, a kedZe som bol najmladsi, bral som
ako samozrejmost, ze pdjdem ja.

Neviem ako ¢o sa presne stalo, to fakt ne-
tusim. Skusam si spomenut, ale nejde to.
Zrazu som uz letel dole. Iba si paméatam, ze
ako som padal na hlavu, nejako sa mi este
podarilo zvrtnat a spadol som na nohy na
zeleznu rdru. Z n6h ma odrazilo, padal som
dole este asi dalsi meter, hlavu som si udrel
o betén. Na murik krizmi. TakZze nohy zdrve-
né padom, chrbat a hlava.

Peto mal si obrovské stastie, Ze to nebola
miecha, zostal by si ochrnuty.

Peto: Ano a este velké 3tastie, Ze som sa do-
kazal zvrtnut. A ja fakt netusim ako. Ako som
spadol, uZ si nepamatam nic.

Julka: Ja som na Stedry den bola v praci. Ta-
kze doma bol iba manzel, ktory Siel pozriet
kde je Peto a o robi. Nasiel ho lezat na zemi
spadnutého. Zacal mu davat prvd pomoc,
ale volal aj mne, nech zavoldm sanitku. Ja
som zavolala RZP. Z Hrinovej na Drabsko
prisla rychlo do 13 minut, aj ked' bola pola-
dovica. Kym prisla zachranka, manzel podal
predlekarsku prva pomoc podla instrukcii
v teleféne.

Ked prisla lekdrka zo zachranky, videla Ze je
tam uraz hlavy, méze byt uraz chrbtice, tak
volala vrtulnikovu zéchranku. Lekar z vrtul-

www.inakobdareni.sk

nika sa zlarioval k ndm do dvora. N&§ dom
je uprostred dediny, viade elektrické stipy,
dréty a este aj v kopci. Takze vrtulnik musel
pristat na konci dediny. Lekari Peta stabilizo-
vali, dali ho na nositka a sanitkou previezli do
vrtulnika, ktory ho prevéazal do nemocnice
v Banskej Bystrici. Tam sa ho ujali lekari, ktori
mali pripravenu opera¢nu salu.

Operacia trvala velmi dlho. Museli mu otva-
rat hlavu. To boli pre nés najtazsie chvile.

Ako to zviddal manzel? Predsa on bol prvy
kto nasiel Peta bezvlddne leZat'na zemi.
Julka: M6j muz sa psychicky zosypal. Vrtul-
nik s Petom odisiel a ja som manzela autom
z Drabska odviezla na pohotovost. Tam ho
napichali injekciami na ukludnenie, lebo sa
triasol, bol zeleny, bledy, zvracal.

Aké boli prognézy po operdcii?

Julka: Prognézy skoro ziadne. Tazky opuch
mozgu, velké krvacanie do mozgu. Pravde-
podobne chrbtica zlomend. Bude ochrnuty,
ak to prezije. No velkd Sanca na prezitie ne-
bola. Mali sme sa pripravit na vsetko.

No Ty si od samého zaciatku verila, Ze Peto
bude v poriadku. Nechcela i si pripustit, Ze
by mohol zostat' na vozicku.

Julka: Ja som za ten cas odkedy sa to stalo,
nikdy v Zivote nezapochybovala, nepoveda-
la, Ze on to nedd. Ja som vzdy verila, Ze on sa
z toho dostane. Darmo mi rozpravali znami,
Ze bude postihnuty akokolvek... Nepocuvala
som ich.

Co vsetko ste podstupili po traze?
Julka: V prvé mesiace po Uraze si ho pre-

kladali z oddelenia na oddelenie. Nikde ho
nechceli, lebo v3ade sa bali toho, zZe je fakt
taky tazky stav, Ze umrie. Ni¢ sa ned4 robit...
Dokonca mi ho nukali do doméceho osetre-
nia, lebo sami nevedeli, ¢o robit dalej.

Najviac ndm pomohlo breznianske ARO. Tam
ho zacali preberat z umelého spanku. Tam
zacal prvykrat hybat rukami, nohami. Videli
sme, Ze nie je ochrnuty a tam mi primar po-
vedal: ,Nie je pravda, ¢o je napisané na pa-
pieri, ale je pravda to, ¢o vidite na posteli.”
Vtedy som si povedala, Ze Peto do roka bude
chodit. Aj tak bolo.

Aké si mala pocity, ked'si videla, Ze za¢ina
reagovat?

Julka: Moja neter robi v nemocnici zdravot-
nu sestru a bola Peta pozriet. Volala mi, ze
Peto za nou otocil odi. S kolegyrou sa do-
hodli, Ze sa postavia jedna z jednej strany
postele a druhd z druhej strany. Prihovorili
sa mu postupne a on otocil od¢i aj za jednou,
aj za druhou. To bol méj neopisatelny pocit.
Naznak toho, Ze sa deje nieco dobré. O dva
dni uz hybal rukami.

No potom nastal vyrazny zlom. Na dalSom
oddeleni uz nebola taka starostlivost. Kedze
sa mu bolo treba venovat intenzivne, nema-
li na to cas, tak mu nasadili antidepresiva.
Utlmili ho tak, Ze zostal nehybne leziaci, sko-
ro ako mftvolka.

V tom obdobi (marec 2018) som na oddeleni
dlhodobo chorych aj ja videla Peta bezvlad-
ne lezat na posteli. Bolo to velmi naro¢né,
divat sa na ¢loveka, ktory do osudného dna
bol Uplne zdravy, vitalny Sportovec...
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] SKUTOCNY PRiBEH

Ano na LDCH pokragovali v neurologickej
liecbe. Nastastie 28.3.2018 ho prevazali do
NRC v Kovacovej, kde zacali s intenzivnou re-
habilitaciou. Tam ho prvykrat posadili a po-
vedali, Ze bude robit cviky v sede. Ja som si
to nevedela predstavit, lebo on lezal, neve-
del si hlavu udrzat. Ked sme ho na posteli
umyvali, telo bolo nehybné. Zrazu on bude
sediet? Bolo to az neuveritelné.

Po tyzdni v Kovacovej Siel na operaciu na
neurochirurgiu, kde mu vratili kosti. Po
operacii som ho zobrala domov, kedZe sme

mee | il

il
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s lekarmi videli priaznivé prognézy. Vysled-
ky z magnetickej rezonancie preukdzali, ze
nevidno trvalé zmeny na mozgu. Vtedy som
dostala najvacsi kopanec, aby som este viac
bojovala.

Julka, si velmi silnd osobnost. Velmi ta
obdivujem a ak dovolis chcem spome-
nut este jednu tvoju velku Zivotnu stratu.
Ty si prisla tri mesiace po Petovom traze
o manzela. Odisiel do veénosti po tazkej
chorobe. Co ti ddvalo silu? Ako si to vietko
celé zviddala?

Julka: Manzel bol tazko chory a hlavne aj
psychika zohrala velkd tlohu. On Peta videl
len takéto nehybného na posteli, upadaju-
ceho. Stihol este vidiet prvé videa, ked zaci-
nal cvi¢it a ako mu dali motomed na postel.
Potom odisiel odkial niet navratu, no mys-
lim, ze s pocitom, ze Peto bude v poriadku.

Silu mi davalo len to, Ze jednoducho musim
pre Peta bojovat. Je mlady a ma nadej zit pl-
nohodnotne a treba mu pomoct a musim to
pre neho urobit.

Stal sa zazrak

Rok po uraze, vdecembri 2018, som Vas stre-
tla v nemocnici. No neboli ste na vysetreni,
ani na lekarskej kontrole. Boli ste na navste-
ve v poérodnici, kde Vam do rodiny pribudla
vnucka Monika. V ten der som zazila velmi
prijemny Sok. Julka, Peto stal vedla teba. Stal
a bol uplne chodiaci. Komunikoval s nami.
Mala som slzy v o¢iach od dojatia. Nechcelo
sa mi verit, Ze je to naozaj on, chalan, ktory
nemal Ziadnu nadej na vyliecenie,... o kto-
rom som si myslela, Ze bude plne odkazany
na pomoc inych. Julka, mala si pravdu, ked'si
povedala Ze do roka bude chodit.

Vieme, Ze zdzraky sa nedeju len tak. Treba
im aj nejako poméct. To, Ze Peto chodi, je
zdsluhou odhodlanosti, bojovnosti, trpez-
livosti a velkej prdce na tom, aby sa jeho
zdravotny stav zlepsil. Co vsetko ste pod-
stupili a aku liecbu ste absolvovali?

Julka: Zacali sme s rehabilitaciami v Narod-
nom rehabilitacnom centre v Kovacovej.
Tam Peta rozhybali. Pokracovali sme v Adeli
centre v Piestanoch. Potom sme nastupili na
Sesttyzdriovu kyslikovu terapiu v hyperba-
rickej komore v Martine. Dennodenne sme
tam dochdadzali. Rdno sme doma zacinali
cvicenim na motomede, s ¢inkami, ale aj na
rebrine. Bolo treba rozhybat svaly. Potom sa
naobedovat, postupne stavat na nohy a tak
sme sli do Martina. Cestou sme cvicili logo-
pédiu a pamatové cviky.

Co myslis, éo vdam tak najviac pomohlo?
Julka: No, myslim si, ze po tom kysliku v hy-
perbarickej komore prisiel nenormalny na-
stup. Ale bolo to mozné len vdaka tomu, ze
sa rozhybal v Kovacovej a v Adeli centre. Asi
by som to nemohla tak hodnotit, ¢o konkrét-
ne mu pomohlo. Asi ten cely komplex celej
rehabilitacie, aj to, Ze doma vela cvi¢ime, to
ze chodi medzi ludi.

Peto, ako sa citis?
Citim sa dobre fyzicky aj zdravotne. Len ta
pamat este nie je, to ¢o bolo.

Ked'pociivas toto vsetko ¢o sa ti stalo, z ust
niekoho iného, vsak je to zdzrak.
To je zazrak, obrovsky zazrak.

K tomu zdzraku si dopomohol aj ty, lebo
kebyzZe ty nezabojujes, mama by mohla
robit ¢okolvek.
Peto: Vidim v nej odhodlanie pomahat mi,
a to mi davassilu.

Julka: On bol bojovnik od malicka. Ked' sa
narodil nevedel sa nadychnut, museli ho
zobrat pod kyslik rozdychat a ako 4,5 ro¢ny
absolvoval operaciu srdca.

Ked mal 13 rokov rozhodol sa, Ze ide behat
biatlon. Bez nasho suhlasu bol na nabore.
A to bol oslobodeny od telesnej vychovy,
kvoli srdiecku. Museli sme absolvovat vyset-
renia v Bratislave. Ukludnili sme sa, ked' lekar
povedal, Ze kym nemd problémy, tak moéze
byt z neho vrcholovy $portovec. Co aj naozaj

www.inakobdareni.sk
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bol.V letnom biatlone bol jeden z najlepsich
na Slovensku vo svojej kategdrii, vybojoval
aj niekolko peknych umiestneni v Eurdpe.

Peto, chces pokracovat'v biatlone dalej?
Rad by som este nie¢o zabehol. Ale ¢&i to poj-
de? Neskusam este. Beh sme skusali v Kova-
Covej tento rok pred Sportovymi hrami s jed-
nou super fyzioterapeutkou. Ja netrénovany,
som trénovanu ubehal. Bol som hrdy sém na
seba, Ze som to zvladol. No este stéle je na
¢om pracovat, najmd na pohybovom apa-
réte, lebo hlavne tie kiby ma nechcu poslu-
chat, pri chédzi ma nedrzi chrbat.

Vizia do budtcnosti. Byt v prvej trojke
v biatlone?
Julka: No uz asi nie.

Peto: To eSte musim byt umiestneny.
Julka: To ¢o chces 40 ro¢ny behat?

Julka: On mal celkom dobré uspechy na Slo-
vensku. V letnom biatlone bol v prvej trojke.
Ja neviem kolko ndsobny majster Slovenska.
To sa neda ani spocitat. Musela by som vset-
ky diplomy poprezerat. Najvacsi uspech je,
Ze vyhral eurépsky pohdr v biatlone. A to sa
zratuvaju vysledky zo vietkych letnych pre-
tekov, a to bol najlepsi v Eurépe (rok 2010).
Ked bol na vozicku, zobrala som ho do Osrb-
lia na tréning. Kamarati mu dali malorazku
do ruk, aby si zastrielal, vyskusat ¢i nezabu-
dol. A hned'vedel. Bol vo svojom zivle.

Peto, janemdm slov, som dojatd, aky si hi-
Zevnaty. Vyskusal si vietko co si robil pred
urazom?

Peto: V zime som obul lyziarky, zobral lyze
a uz som skusal lyzovat. Nutnostou bolo dat
si na hlavu prilbu, chrénit si ju, lebo ta lebka,
Ze sa bude zrastat aj 5 rokov. Raz som sa ka-
marata opytal, ¢i sa ideme povozit na skutri.
Ja som si sadol dozadu. No on nechcel sofé-
rovat. Co iné mi zostavalo, len si sadnut za
volant, ked som sa chcel povozit.

Odskusal som si Soférovanie v ratraku, ale aj
vo vétrieske.

Julka: Mne nerobilo problém sadnut hoci-
kedy do auta a ist do Osrblia za Petovymi
kamaratmi hrat Sach. Alebo som si len tak
sadla vychutnavala kédvu, kym sa kamarati
venovali Petovi.

Ako to bolo so soférovanim auta? Predsa
po tazkom uraze hlavy, mozno slabsie re-
akcie. Julka, nebdla si sa pustit Peta sofé-
rovat?

Julka: Ja som Petovi ponukla moznost sad-
nut za volant a vyskudsat si jazdu. Prvykrat
na takom mieste, kde nechodia ludia. Peto
si sadol na volant a Uplne plynule automa-
ticky reagoval, volant tocil jednou rukou,
podla zrkadiel cuval a aj zaparkoval medzi
auta. KedZe mu verim, skisam s nim jazdit
na ihrisku. Za volantom reaguje rychlo a bez
problémov.

Co si este nerobil?
Peto: ESte som nebicykloval a nebagroval.

Bicykel sme sa bali kvéli rovnovahe. No po-
tom lekarka odporucila plavanie v bazéne.
Ked som zvladol plédvanie a tam je lepsia
koordinacia ako pri bicyklovani, tak sa uz ne-
musime béat bicykla. Jedna firma ndm nukala
bicykel, no preco brat trojkolku, ked mame
doma kvalitny dvojkolesovy bicykel, ktory
som pouzival na tréningy.

Keby sa este raz stala takd situdcia a bolo
by treba dat'sneh zo strechy dole, siel by si?
Peto: Odpoved bez akéhokolvek vahania:
,Ano, Siel by som. No v prvom rade by som
zobral lano a istil sa. Vtedy som bol bez is-
tenia, nenapadlo ma, Ze sa moze nieco také
stat. Po tej streche som chodil ¢asto.

Povedzme si viac o hyperbarickej komore.
Ako to tam prebieha.

Peto: My sme boli v Martine v hyperbarickej
komore v troch turnusoch. Prvykrat v sep-
tembri 2018. To bolo devat mesiacov po ura-
ze. Druhy turnus sme mali na jar v marci 2019
a treti v septembri 2019. Kazdy den od pon-
delku do piatku sme dochadzali do Martina

autom. Jeden a pol hodinky si Peto posedel
v hyperbarickej komore.

Peto, ako to prebieha v hyperbarickej ko-
more?

Peto: V prvom rade mi zmeraju krvny tlak,
prezlec¢iem sa, potom si sadnut do komory,
vyskusam si masku, ¢i mi sedi a ¢akdm kedy
zac¢nu vpustat tlak do komory. Ked je komo-
ra natlakovand, dam si masku na tvar a dy-
cham kyslik. Trvd to 30 minut, potom mam
5-mindtovu prestdvku a pokracujem dalej.
Kyslik dycham 25 minut a zasa 5-minutova
prestavka a nakoniec 20 minut treba vydrzat
dychat kyslik s maskou. Potom uz len po¢-
kat kym klesne tlak, znova si zmeriame tlak
amozem ist domov.

Naposledy s nami chodili rodicia s dievcat-
kom, ja som sa jej snazil pomahat zvladat
cestu aj pobyt v komore.

Julka, aké pokroky vidis?

Julka: Na prvu terapiu som Peta tlacila na vo-
ziku. Po poslednom sedeni v prvom turnuse
odtial'odchadzal s barlami. Pani doktorka ho
$la odprevadit k autu a plakala od dojatia.
Bol to zazrak.

Na Petovi bolo vidno vyrazné pokroky ¢o sa
tyka orientécie, pamét sa zlep3uje. Rozprava
zrozumitelne. Zapdja sa do aktivit. Posilnilo
sa svalstvo, vlastne celkovo sa zlepsil zdra-
votny stav.

Ako sivypliias ¢as? Nie je ti dlho?
Peto: Okrem toho, Ze si rad pozriem telku,
hram rézne spolocenské hry, koc¢ikujem ne-
ter, rad vari, rdbem drevo a kosim..

Julka a Peto dakujem Vam za prijemné poo-
bedie stravené s Vami. Pre mnia to bol velmi
silny zézitok. Ste velkym vzorom a prikla-
dom, ze da sa zit Zivot naplno, ked' je silna
véla bojovat. Ste Gzasni. Dakujem, ze Vas
poznam.

Rozhovor spracovala Iveta Burianekovd
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ZVISLE PLOSINY ALTURA
Najtichsie domace vytahy

Zvisla plosina Altura Platinum

Altura Platinum je pohdrnand osvedce-
nou a spolahlivou hydraulickou tech-
noldgiou. Altura Platinum je k dispozicii
v réznych velkostiach a prevedeniach.
Je to vysoko prispdsobitelnd zvisld plo-
Sina, ktoru je mozné pouZivat vo ve-
rejnych a sukromnych priestoroch. Je
vhodnd do interiéru ako aj do exteriéru.
Méze bytinstalovand vo vlastnom ohra-
deni alebo sa umiestni do murovanej
Sachty.

Hladky pohyb zvislej plosiny od zaciatku
azdo konca

Vsetky zvislé ploSiny Altura Platinum su
Standardne vybavené plynulym rozjazdom
a dojazdom, ktoré vam zarucuju vynimocne
tichu a plynult jazdu od okamihu, ked'stlaci-
te tlacidlo na ovladacom paneli.

Navrhnite si domaci vytah - zvisla plosi-
nu sami!

Vyberte si zo sirokej ponuky povrchovych
uprav kabiny Altura a vytvorte vytah, ktory
vyhovuje vasim poziadavkdm a potrebam.
Minimalisticky rad Simplicity ponuka dis-
krétnu koordinaciu so svojim prostredim a je
dobrou volbou pre verejné budovy, zatial ¢o
elegancia radu Deluxe bude vyhovovat kaz-
dému stylovému interiéru.

Rychla montaz

Vyzaduje si iba minimalne stavebné Gpravy.
Tento typ je ponukany v 6smich Standard-
nych velkostiach alebo méze byt vyrobeny
na mieru podla vasich pozadovanych roz-
merov.

Zvisla plosina Altura Diamond
Tdto zvisld plosina vdm prindsa pohodlie
a eleganciu do vdsho domova.

Altura Diamond je pohénand jedine¢nym
motorom a systémom bez ozubenych kolies,
doslova kize medzi poschodiami, ¢im vam
poskytuje najhladsiu a najtichsiu jazdu, aku
si dokazZete predstavit.

Plosiny Altura Diamond su $tandardne vyba-
vené plynulym rozjazdom a dojazdom, kto-
ry vam zarucuje vynimocne tichu a plynulu
jazdu. Jednoducho stlacte cielové tlacidlo
a uvolnite sa, kym sa na konci vasej jazdy
dvere znova neotvoria.

Navrhnite si domaci vytah - zvisla plosi-
nu sami!

Vdaka exkluzivnej skdle stylovych moznosti
sa vasa zvisla plosina Altura Diamond sku-
tocne stane sucastou vasho domova. Vyber-
te si jednu z nasich kabin Diamond Collec-
tion alebo si vytvorte vlastny dizajn z nasej
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ponuky vysokokvalitnych  povrchovych
uprav stien, podlah, ovladacieho panela
a stropu.

Rychla montaz

Zvisla plosina Altura Diamond moéze byt
instalovand v interiéri alebo exteriéri, bud
vo vlastnom samonosnom ohradeni, alebo
v murovanej $achte. Zdvihaci mechanizmus
funguje na standardnu zasuvkovu pripojku.
Vytahy Altura su plne v sulade so vietkymi
prislusnymi eurépskymi bezpecnostnymi
normami a su vhodné na pouzitie v sukrom-
nych alebo verejnych budovach.

Zvisla plosina Altura Gold

Domdci vytah - zvisld plosina Altura
Gold s hladkou jazdou a vyberom ele-
gantnych moznosti, stylingu prindsa do
kazdej budovy luxusné byvanie.

Objavte luxus doméceho vytahu s Altura
Gold, ktory ponuka hladku jazdu a vyber
elegantnych moznosti Stylizacie a poskytuje
luxusné byvanie v kazdej budove.

V rdmci radu Altura su Standardne dodavané
prvotriedne funkcie, vdaka ¢comu si mozete
slobodne zvolit typ a velkost vytahu, ktory
vam poskytne najlepsie rieSenie pre vase
potreby. Altura Gold je otvorena zvisla plo-
sina uzavreta v Sachte s vypliou podla vy-
beru, ktoru je mozné instalovat aj v malom
priestore.

Navrhnite si domaci vytah - zvisla plosi-
nu sami!

Vdaka Sirokej skdle moznosti sa vytah Altu-
ra Gold méze skutocne stat sucastou vasho
domu. Vyberte si z radu velkosti, farieb a de-

NOVINKY
vo firme SPIG

tailov pre ohradenie, steny, podlahu a dvere.
Vytvorte vytah, ktory vyhovuje vasim potre-
bam a vyhovuje vasmu okoliu.

Rychla montaz

Zvisla plosina Altura Gold je dokonaly do-
maci vytah navrhnuty tak, aby sa zmestil do
malych priestorov s minimalnymi stavebny-
mi Upravami. Vytah je dodavany s vlastnym
ohradenim s vyplnou podla vyberu.
Funguje vdaka zasuvkovému pripojeniu.
Altura Gold je samozrejme plne v sulade so
vsetkymi prislusnymi eurépskymi bezpec-
nostnymi normami.

www.spig.sk

www.inakobdareni.sk
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ELEKTRICKY POHON

INVALIDNEHO VOZIKA HURT-E

NOVINKY

vo firme SPIG

Elektricky pohon invalidného vozika HURT-e je najmensie
a najsikovnejsie zariadenie svojho druhu. Je dostupné na Slovensku v SPIG, s.r.o.

Ked'sa vozickar rozhodne zo svojho bezného vozika urobit elektricky, pripoji dopredu pred seba
koliesko s elektromotorom, batériami a riadidlami. A moze vyrazit!

500-wattovy motor zabudovany priamo v kolese méze vozik poha-
fat na vzdialenost okolo 25 kilometrov. Zalezi na zvolenej rychlosti
a narocnosti trasy. Lithiové batérie sa dobijaju zo zasuvky asi 6 ho-
din. Celé zariadenie ma 90cm.

Hlavné prednosti HURT-e
« Jedno zariadenie pre mobilitu vozi¢karov.
« Velmi lahka konstrukcia.

- Perfektne skladné = malé rozmery (do kufra automobi-
lu, pod postel, za skrinu...)

« Jednoducha demontaz z vozika vdaka rychloupinaniu.

« Velky vykon a slusny dojazd.

« Moznost zapojenia druhej batérie.

« Otocenie vozika na mieste vdaka moznosti natocenia
riadidiel 0 90°.

+ Moznosti volby niekolkych urovni vykonu.

« Moznost zakupenia aj s vozikom.

Parametre

Velkost kolesa 10 palcov.

Motor 36V /350W, 48V /500 W.

Batérie 36/48V. Doba nabijania 6 hodin.

Hmotnost 12 kg.

Maximalny dojazd 30 km.

Maximalna rychlost az 40km/hod. podla réznych pod-
mienok.

Zékladny rezim s legalnym obmedzenim na 15 km/hod.
Maximalne zataZenie podla aktudlneho zatazenia vozika.
Rozmery 90/50/30cm (vyska zariadenia / $irka riadidiel /
dlZka pohonu aj s ichytom).

Kotuc¢ova brzda. Dve brzdové packy vlavo a vpravo.
Stojancek.

Displej zobrazujuci rychlost, prejdené km, kapacitu ba-
térie.

DOPRAJTE SI VYLETY BEZ LIMITOV. MAME UNIKATNE RIESENIE PRE VASU MOBILITU,

KTORE OCENITE V KAZDODENNOM ZIVOTE.

»Zlyhanie je prileZitostou ako nieco zacat znovu a inteligentnejSie.“

www.inakobdareni.sk
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SUHLAS VLASTNIKOV BYTOV V DOME PRI MONTAZI
ZDVIHACIEHO ZARIADENIA UZ NIE JE POTREBNY!

,Velky krok vpred v mysleni nasej krajiny”

»~Pokial Vam v minulosti nechceli susedia
povolit zdvihacie zariadenie, ozvite sa
ndm na 0800 105 707. Suhlas vlastnikov
bytov uZ nie je potrebny.”

* VYPUSTENIE POTREBY SUHLASU
VLASTNIKOV BYTOV A NEBYTOVYCH
PRIESTOROV V DOME PRI MONTAZI
ZDVIHACIEHO ZARIADENIA PODLA
OSOBITNEHO ZAKONA V SPOLOC-
NYCH CASTIACH BYTOVEHO DOMU

5.12.2019 bola schvdlena v Narodnej
rade Slovenskej republiky novela zakona
¢. 182/1993 Z. z. o vlastnictve bytov a ne-
bytovych priestorov.

Hlavnym cielom novely je sankénd vymozi-
tefnost v pripade porusovania domového
poriadku, podla dohodnutych podmienok
nadpolovi¢nou vacsinou bytovych vlastni-
kov. § 2 zadkona ¢. 182/1993 Z. z. o vlastnictve
bytov a nebytovych priestorov sa tak doplia
odsekom 16, ktory znie: ,,Domovym poriad-
kom sa rozumie vlastnikmi bytov a nebyto-
vych priestorov v dome schvdleny stibor pra-
vidiel a zdsad dodrzZiavania dobrych mravov
pri vykone prdv a povinnosti vlastnikov
a ndjomcov bytov a nebytovych priestorov
v dome, os6b, ktoré zZiju s uvedenymi oso-
bami v spoloc¢nej domdcnosti, ako aj oséb,
ktoré sa zdrziavaju v dome, pri uzivani spo-
loénych casti domu, spoloénych zariadeni
domu, prislusenstva a prilahlého pozemku.”
Zdroj: https://lepsiasprava.sk/nr-sr-schvalila-novelu-by-
toveho-zakona-v-casti-domoveho-poriadku-do-zako-
na-c-182-1993-z-z/

Popri hlavnom zneni bolo schvalenych dal-
sich 7 bodov. Medzi nimi aj vypustenie
potreby suhlasu vlastnikov bytov a ne-
bytovych priestorov v dome pri montazi
zdvihacieho zariadenia podla osobitné-

ho zakona v spoloénych
castiach bytového domu.

1. § 2 sa doplia odsekom 16, ktory znie: ,(16)
Domovym poriadkom sa rozumie vlastnikmi
bytov a nebytovych priestorov vdome schvd-
leny subor pravidiel a zdsad dodrzZiavania
dobrych mravov privykone prdv a povinnosti
vilastnikov a ndjomcov bytov a nebytovych
priestorov v dome, 0s6b, ktoré Ziju s uvede-
nymi osobami v spoloénej domdcnosti, ako aj
0s6b, ktoré sa zdrZiavaju v dome, pri uZivani
spoloénych ¢asti domu, spoloénych zariadeni
domu, prislusenstva a prilahlého pozemku.”

2.V § 8b ods. 1 pism. f) sa slova ,poziada
najmenej Stvrtina vlastnikov bytov a neby-
tovych priestorov vdome” nahrddzaju slova-
mi ,poziadaju vlastnici bytov a nebytovych
priestorov vdome, ktori maju asporn Stvrtinu
hlasov (dalej len ,Stvrtina vlastnikov bytov
a nebytovych priestorov vdome*)”.

3.V §9 ods. 3 druhej vete sa slové ,500 eur”
nahradzaju slovami ,vo vyske trojnasobku
ich aktudlneho mesa¢ného uréenia”.

6.V § 14b sa za odsek 4 vklada novy odsek 5,
ktory znie: ,(5) Stihlas vlastnikov bytov a ne-
bytovych priestorov v dome sa nevyZaduje
pri montdzi zdvihacieho zariadenia podla
osobitného zdkona 15c) v spolocnych cas-
tiach bytového domu.” Doterajsie odseky 5
a 6 sa oznacuju ako odseky 6 a 7.

Poznamka pod dciarou k odkazu 15c znie:
»15¢) § 33 ods. 2 zdkona ¢. 447/2008 Z. z.
o penaznych prispevkoch na kompenzdciu
tazkého zdravotného postihnutia a o zmene
a doplneni niektorych zdkonov v zneni ne-
skorsich predpisov.”

Zdroj: https://www.spig.sk/wp-content/uploads/2020/01/Su-
hlas-so-zdvihacim-zariadenim-domovy-poriadok-NRSR.pdf
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VITALITA n.o. LEHNICE

Vyhodnotenie prvych sto dni fungovania Specializovanej nemocnice v odbore
fyziatrie, balneoldgie a liecebnej rehabilitacie v Lehniciach za ticasti pana statneho
tajomnika MUDr. Jaroslava Ridosku, PhD. MBA z Ministerstva zdravotnictva SR

VITALITA n.o. LEHNICE diia 11. septem-
bra 20019 zorganizovala DEN ZDRA-
VIA, vramci ktorého doslo k vyhodnoteniu
prvych sto dni fungovania Specializovanej
nemochnice v odbore fyziatrie balneoldgie
a liecebnej rehabilitdcie.

Vyjadrenie Statneho tajomnika znelo: ,Na-
hla cievha mozgova prihoda na slovensku
sa zvysuje, rocne je 20 tisic novych pacien-
tov. Nasledky st velmi vazne, jedna tretina
pacientov zostane lezZiacich, dokonca na
nahlu cievnu mozgovu prihodu zomrie dva
krat viac pacientov ako na kardiovaskularne
ochorenia. Tato téma je velmi zavazna. My
dokdzeme uz teraz nadhlu cievnu mozgovu
prihodu velmi rychlo prostrednictvom te-
lemediciny identifikovat a lie¢it. Preliecit ho
vieme, zastabilizovat ho vieme, ale potom ta
obrovska praca potrebujeme pacienta vratit
do bezného zivota a toto je uz Vasa uloha.
Na zdver pan statny tajomnik zaprial vela
uspechov trpezlivosti a spokojnych pacien-

Vedlca sestra Specializovanej nemocnice
v odbore FBLR pani Mgr. Judita Férd6ésova
informovala o Uspesnom fungovani nemoc-
nice. Pacient sa prijima na zaklade ndvrhu na
rehabilitacnu liecbu, ktord vypise odborny
lekdr (neurolég, neurochirurg, lekar FBLR)
a potvrdi ndvrh aj internista. Je potrebné
vykonat vysetrenie k zatazi kardiovaskular-
neho aparatu. Kompletne vyplneny ndvrh
schvaluje zdravotna poistoviia.

Doteraz nemocnica prijala 136 névrhov na
lie¢bu z ¢oho bolo schvélenych 81 navrhov.
Pocas tejto doby bolo prijatych 58 pacientov
a doteraz bolo prepustenych 29 pacientov.
Najviac pacientov sme mali z okresu Dunaj-
ska Streda, ale boli pacienti aj z Kosic, z Lu-
¢enca azNamestova.

Cielom Specializovanej nemocnice v odbo-
re FBLR je dosiahnut ¢o najlepsie vysled-
ky u pacientov s predpokladom dalSieho
vyrazného zlepsenia zdravotného stavu.
Nasim zdmerom je prepustit pacienta v ¢o
najlepsom zdravotnom stave pri dosiahnuti

maximaélnej sebestacnosti v kazdodennych
¢innostiach.

V rdmci vyhodnotenia Uspesnosti lie¢by na
zéklade Barthelovho testu bolo dosiahnu-
té zlepsenie o stupen alebo o dva stupne
sebestacnosti  pri jednotlivych pacientov.
Priemerna hodnota Barthelovho testu pri
prijme pacientov bolo 53,3 bodov a pri pre-
pusteni 73,6 bodov. Priemerné dizka lie¢by
je 45,4 dni. Liecba je plne hradena zdravot-
nymi poistoviiami.

Informacie ohladom prihlasok
a pobytu podéva vrchna sestra
Mgr. Judita Fordésovd
natel. ¢isle: 0911 478 271.

Odporucenie k rehabilitacnej liecbe
vydava odborny osetrujuci lekar
(neurolég, neurochirurg, lekar FBLR).

Prihlasky su k dispozicii na stranke
www.vitalitalehnice.sk

»,Kracaj po stope duhy; kracaj po stope piesne a vSade okolo teba
bude krasa. vzdy mozno vyjst z temnej hmly po stope duhy.“

www.inakobdareni.sk

(piesent kmena Navaho)
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INTERAKTIVNE KARTY DENNEHO REZIMU,
0 tom ako detom pomahame porozumiet...

Jeden z principov Struktirovaného ucenia
deti s PAS je pouzivanie denného rezimu.
Denny rezim je vizualizovany sled jednot-
livych cinnosti behom dna a tvoria ho re-
Zzimové karty. Rezimové karty znazorfuju
jednotlivé Cinnosti a uroven pouzivanych
rezimovych kariet zavisi od vyvinovej trov-
ne konkrétneho jednotlivca. Rezimové karty
moézu byt predmetné (zastupne miniatirne
predmety), fotografie, obrazky, symboly,
slovné. Pouzivanie denného rezimu dietatu
prinasa vizualizované informécie o Struktdre
diia. Prostrednictvom rezimu dnia dieta zis-
kava informacie o tom, aké aktivity ho v kon-
krétny deni ¢akaju a kde ich bude vykonavat.
Denny rezim dietatu umoznuje predvidat,
planovat, mat prehlad o case a aktivitach,
a to prave dieta s PAS potrebuje, pretoze
vacsina deti s PAS ma deficit v porozumeni
re¢i a denny rezim pre neho predstavuje po-
skytnutie vizualizovanych informdcii.

Dieta nezac¢ne pouzivat denny rezim auto-
maticky. Treba ho to naucit. Dieta sa musi
naucit, o ktord karta znamend, ¢ize spojit si
to s konkrétnou ¢innostou a miestom, kde sa
aktivita bude vykonavat. Dizka nacviku zavi-
si od mentélnej urovne dietata.

Ako 3$pecidlny pedagdg pracujuci v triede
pre deti s PAS kazdému dietatu vytvorim
taky denny rezim, ktorému rozumie a u¢im
ho denny rezim pouzivat. V nasej Specialnej
triede deti pouzivaju obrazkové karticky,
fotografie alebo zastupne predmety. Kazdé
dieta ma svoj vlastny denny rezim, ktory je
u kazdého dietata odliseny farebne. Vdaka
dennému rezimu dieta vie, ¢o ho v ten den
Caka, aké aktivity bude vykondvat a kde.
Denny rezim deti pouzivaju samostatne ale-
bo s pomocou 3pecidlneho pedagdga, zavisi
to od schopnosti kazdého dietata. Ale nasim
cielom je, aby denny rezim dieta pouzivalo
¢o najviac samostatne a aby mu aj rozumelo.

Nie kazdé dieta hned rozumie obrazkom ¢i

symbolom. Vtedy je nutné pouzivat pred-
mety alebo redlne fotografie. Ale ¢o ak dieta
nerozumie ani tomuto? Co ak nacvik trva pri-
lis dIho a dieta stéle nerozumie ¢o konkrétny
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obrazok, fotografia ¢i predmet znamena?
Nedokaze si to spojit s ¢innostou, ktord sa
od dietata pozaduje? Ako mu pomoct, ako
mu zabezpecit porozumenie a predvidanie?

Tieto otazky sme si kladli aj my v $pecidlnej
triede pre deti s PAS v MS Iljusinova. Na-
Stastie spolupracujeme s IT Specialistom Ing.
Dusanom Barancom, ktory sa problematike
autizmu rozumie a je tvorcom programu
Vizudlne ¢itanie. Spolu s nim sme vytvorili
interaktivne rezimové karty. Kazd4 karta je
redlna fotografia, ktora obsahuje ¢ip. Pomo-
cou funkcie NFC (Near Field Comunication),
¢itacky a tabletu s funkciou NFC, karta prehra
video, ktoré znazornuje konkrétnu c¢innost.
NFC je technoldgia umoznujuca rychlu a za-
bezpecenu vymenu dat medzi zariadeniami.
V nasom pripade medzi tabletom a komu-
nikacnou kartou. Videa sme natocili priamo
v nasej triede, pri ¢innostiach, ktoré pocas
dnia s detmi robime, natocili sme vietky ak-
tivity, terapie, ktoré u nas dietatu poskytuje-
me. Dieta pouziva denny rezim ako doteraz,
tak ako sa denny rezim pouziva, akurat s tym
rozdielom, Ze nepozera iba na staticky obra-
zok, ale zapdja sa dalsi komunika¢ny kanal.
Dieta si pozrie na tablete video prilozenim
karty s ¢ipom na ¢itacku. Ide o video s kon-
krétnou aktivitou, ktora sa od dietata ocaka-
va. Vnima ¢innost, ktord ma vykonat a vidi
priestor, v ktorom ho ma vykonat. To moéze
pomoct dietatu v porozumeni cinnosti na
obrazku. Tak isto ako pri manipuldcii s bez-
nou tranzitnou rezimovou kartou, aj kartu
s Cipom dieta prenesie k volacej karte, nalepi
ju tam a po ukonceni ¢innosti ju odnesie na-
spat k dennému rezimu a odlozi ju do kosika
k ukon¢enym aktivitdm.

Wl D

Fa

Uz pri praci s programom Vizudlne ¢itanie,
kde sa dieta uci porozumiet slovesam nie
z obrazkov, ale z kratkych animdcii, sme si
vsimli, Ze ich dieta omnoho lahsie pochopi
a presne receptivne ¢i expresivne identifikuje.

Tak sme u deti, ktoré mali problém s poro-
zumenim obrazkov, fotografii ¢i predmetov
zacali pouzivat interaktivne rezimové karty.
Otestovali sme prvé dieta, ktoré malo s po-
rozumenim tazkosti. Video na karticke mu
umoznuje porozumiet, aku aktivitu ma vy-
konat a kde ju ma vykonat. Jednoduchsie si
pomocou videa spaja obrazok na karti¢kach
s aktivitou, zlepsSuje sa jeho porozumenie
a zvysuje sa jeho samostatnost, o ma pre
dieta obrovsky prinos.

Od poutzivania interaktivnych rezimovych
karti¢iek ocakdvame u deti zvysenie poro-
zumenia vizudlnej informacie. Porozume-
nim vizualnej informécii budu deti vediet
¢o sa od nich ocakava, budu vediet plano-
vat, orientovat sa v ¢innostiach, ale i v ¢ase
a priestore. Tym sa zvysi aj samostatnost
a nezavislost. Vdaka interaktivnym kartam
budu vediet a naucia sa respektovat, kedy sa
maju ucit, kedy sa mozu hrat, kreslit si a kedy
pOjdu napriklad na ihrisko ¢i domov. Tym, ze
sa naucia rozumiet a reSpektovat struktiru
dnia, to aké maju povinnosti a kedy sa mézu
hrat, sa méze eliminovat aj mozné neZiadu-
ce spravanie.

Verime, ze interaktivne karty budu prinosom
pre mnoho deti, ich pedagégov a rodicov.

PaedDr. Michaela Rumankovd
Specidlny pedagdg v triede pre deti s PAS
MS lljusinova, Bratislava

www.inakobdareni.sk



Ked ochorie ¢len rodiny na zakernu choro-
bu, alebo po uraze ostane na vozicku, ale
aj ak sa narodi dieta, ktoré ma v lekdrskej
sprave rozne tazké diagndzy, pre rodinu je
to Sok. Nevedia sa vysporiadat s myslien-
kou, co sa stalo, vela krat sa pytaju:

Preco sa to stalo? Preco prdve ndm?...

Je to naro¢né na psychiku a ked si po-
myslime, Ze musia este riesit byrokraticku
odyseu s uradmi, nevedia na ¢o maju na-
rok, ¢o vsetko podla zdkona mo6zu dostat
z UPSVaR, tak sme tu prave pre nich.

Poradime, pomézeme, povzbudime, s hes-
lom:

+ZVLADNUT STAROSTLIVOST O INAK
OBDARENEHO CLENA RODINY SA DA.”

Hlavnym cielom a zameranim zdruzZenia
je zdruzovat postihnuté osoby a ich bliz-
ke osoby, resp. osoby Zijuce v spolo¢nej
domacnosti s postihnutymi osobami, po-
mahat im vo vietkych oblastiach Zivota,
podporit integraciu postihnutych osob
do spoloc¢nosti, pomoct im pri zdoldvani
kazdodennych bariér a spolocenskych
predsudkov, podporit ich vedomostny
rast a prekonanie obmedzeni kazdého
druhu, poméct postihnutym osobdm ist
hore a zit bez bariér.

Za ucelom dosiahnutia svojho ciela sa ob-

Cianske zdruzenie bude zameriavat najma

na:

» pomahanie napredovaniu rozvoja osob-
nosti postihnutych oséb bez rozdielu

DARUJTE NAM

2% z vasich dani

a pomozete tym,
ktori to potrebuju

na vek, postihnutie a pod.,

motivaciu postihnutych osob,
informovanie, pomahanie, motivovanie
a robenie radosti postihnutym osobam,
podpora jedine¢nosti  postihnutych
0s0b, rozvoj ich tvorivych schopnosti,
zlepsenie kvality Zivota postihnutych
0s0b a skvalitnenie ich domaceho pro-
stredia,

zlepsenie zZivota postihnutych os6b pro-
strednictvom dostupnych technickych
pomdcok, zdvihacich zariadeni a inych
zariadeni a pomoc pri manipuldcii s ty-
mito technickymi zariadeniami,

rieSenie technickych parametrov do-
macnosti s postihnutymi osobami,
podporu slovenskych vyrobcov technic-
kych zariadeni pre postihnuté osoby,
zlepsenie pradvneho povedomia postih-
nutych oséb ohladne ich zakonnych na-
rokov,

podporu kazdodennych aktivit postih-
nutych os0b pre Zivot bez bariér,
podporu a organizovanie vzdelavacich,
kultarnych a Sportovych aktivit pre po-
stihnuté osoby,

podporu v poradenskej, socialnej, fi-
nancnej, zdravotnej a technickej oblasti
Zivota postihnutych oséb,

podporu a sprostredkovanie informa-
cii v socidlnych, zdravotnych otazkach
a moznostiach liecby, tykajucich sa zdra-
votného postihnutia danej osoby,

- prevadzkovanie vlastnej internetovej

strdnky, zverejnenie aktivit a spajanie
postihnutych oséb za ucelom skvalitne-
nia ich Zivota,

tvorba, tla¢ a distribucia ¢asopisov, leta-
kov, informacnych prospektov,

odborné poradenstvo, spolupraca s od-
bornikmi a vyrobcami technickych zaria-
deni,

organizovanie zbierok pre finan¢né
a materidlne zabezpeclenie realizova-
nych projektov,

tvorba a poskytovanie vzdelavacich akti-
vit roznymi formami,

hmotna (financnd) a moralna pomoc
0sobam s telesnym postihnutim, pomoc
pri rehabilitacii, zabezpeceni prostried-
kov na zakupenie technickych pomécok,
navstevovanie domacnosti,

zapojenie postihnutych oséb do aktiv-
neho celospolocenského zivota,
usporaduvanie konferencii, diskusnych
stretnuti, semindrov, kurzov a prednasok
zameranych na realizovanie Ucelu ob-
¢ianskeho zdruzenia,

organizovanie workshopov, konferencii,
skoleni a seminarov,

- iné projekty a aktivity.

Za ucelom plnenia svojho ciela spolupra-
cuje zdruzenie s jednotlivcami, mimovlad-
nymi a neziskovymi organizaciami, organ-
mi Statnej a verejnej spravy a moze byt
¢lenom inych organizacii doma aj v zahra-
nici.
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OBCIANSKE ZDRUZENIE MILAN STEFANIK —wa
VAS POZYVA NA 9. ROCNIK BENEFICNEHO KONCERTU PRE 0SOBY S MENTALNYM POSTIHNUTIM [—.1
PRES!
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MALOVANIE NA TVAR, VYROBA TRANSPARENTOV, MALOVANIE TRICIEK, SERVITKOVA TECHNIKA
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Rucné riadenie vozidla Ulah¢&enie nastupovania Nakladanie elektrického vozika

MOZNOST DOPLATKU k prispevku na Upravu vozidla vdaka KLUBu SPIG!
Upravy mézete financovat zo §tatneho prispevku podla zakona 447/2008 Z.z.
pokial auto ma menej ako 5 rokov.

Auto s upravami pre TZP Vam radi predvedieme a mézete si sami
s P I G odskusat, vSetko bezplatne. Staci nas kontaktovat a dohodnut si

stretnutie kdekolvek na Slovensku.

bezplatna linka 0800105 707 « www.spig.sk « www.inakobdareni.sk



ZiISKAJTE stropny zdvihak
so statnym prispevkom a doplatkom
z Klubu SPIGC BEZPLATNE!

SPIG s.r.o., Tulska 2, 96001 Zvolen, SK
bezplatna linka 0800105707

www.spig.sk, www.inakobdareni.sk
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ZISKAJTE zvislu plosinu
so statnym prispevkom a doplatkom
z Klubu SPIGC BEZPLATNE!

SPIG s.r.o., Tulska 2, 96001 Zvolen, SK
bezplatna linka 0800105707

www.spig.sk, www.inakobdareni.sk




ZiISKAJITE schodiskovu ploginu
so statnym prispevkom a doplatkom
z Klubu SPIGC BEZPLATNE!

SPIG s.r.o., Tulska 2, 96001 Zvolen, SK
bezplatna linka 0800105707
zdvihacie zariadenia

www.spig.sk, www.inakobdareni.sk




ZiSKAJTE schodiskovu sedacku
so statnym prispevkom a doplatkom
z Klubu SPIC BEZPLATNE!

SPIG s.r.o., Tulska 2, 96001 Zvolen, SK
bezplatna linka 0800105707

www.spig.sk, www.inakobdareni.sk



ZISKAJITE schodolez so §tatnym
prispevkom a doplatkom z Klubu
SPIG BEZPLATNE!

SPIG s.r.o., Tulska 2, 96001 Zvolen, SK
bezplatna linka 0800105707

www.spig.sk, www.inakobdareni.sk
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OBCIANSKE ZDRUZENIE MILAN STEFANIK
USPORIADA V ROKU 2020 KULTURNE BENEFICNE PODUJATIA
PRE 0SOBY S MENTALNYM A ZDRAVOTNYM POSTIHNUTIM:

26. JANUAR OBJATIE TONOV SPORTOVA HALA, LEVICE
29. MAREC OPRI SA 0 MNA KLUB CIERNY OROL, PRESOV
8 APRIL VELKA NOC V MARINE SLU MARNA KOVACOVA
29, APRIL RUKY SPOJA RUKY NARODNE REHABILITACNE CENTRUM KOVACOVA
3. MAJ CHYTME SA ZA RUKY NADVORIE NEOGOTICKEHO KASTIELA, GALANTA
12-13. JUN DOBRY FESTIVAL, PRIRODN KUPALISKO DELNA, PRESOV
16. AUGUST FESTIVAL 0SMIDIV, AMFITEATER, BANSKA STIAVNICA
21 SEPTEMBER DUHA V SRDCI MSKC, NOVE MESTO NAD VAHOM
14, OKTOBER NA KRIDLACH ANJELOV MKC, ZIAR NAD HRONOM
12 NOVEMBER SPOMIENKOVY KONCERT SLU, MARNA KOVACOVA
25. NOVEMBER VELA LASKY DOM KULTURY, $T0S

VSTUP J¢ BEZPLATNY PRE DETI A 0SOBY S MENTALNYM A ZDRAVOTNYM POSTIHNUTIM
A PRE CLENOV KLUBU SPIG

FOTO: PETRA SEKACOVA, IGOR FRIMMEL, MAREK VACO, MILAN MARSALKA, JAN VLK, PETER
IVAN A JAN KoTO.
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WORKSHOPY v Impulze

ako cesta k sebe a inym

Vdaka Naddcii Orange mohli zamestnan-
ci chrdnenej dielne Impulz organizovat
workshopy na vyrobu sviecok, ktoré sa stali
velmi oblibenym podujatim pre verejnost
pocas celého roka, zvlast pri prilezitosti tra-
di¢nych sviatkov a firemnych akcii. Zamest-
nanci chranenej dielne sa stavaju skolitelmi
a udia, ako si vyrobit vlastnu sviecku ludi réz-
neho veku a profesii - podnikatelov, seniorov,
zamestnancov firiem, ale aj deti a mladez.

Udrzatelnost prevaddzky chranenej dielne,
kde zamestndvame pat ludi so strednym
a tazkym stupfiom mentélneho postihnutia,
je velmi naro¢na. Jej podmienkou je produk-
cia vyrobkov, o ktoré bude zdujem, a preto
sa snazime aby nasu ponuku produktov po-
znala ¢o najsirsia verejnost. Poméhaju nam
v tom workshopy na vyrobu sviecok. Cielom
nasho projektu bolo organizovanie takychto
aktivit pre ziakov 3kol, klientov socidlnych
zariadeni, seniorov a zamestnancov firiem.
Toto usilie smerovalo nielen k uznaniu tvor-
by ludi s mentélnym znevyhodnenim, ale aj
k zachovaniu vyroby v chrdnenej dielni a jej

piatich pracovnych miest. Existencia chra-
nenej dielne je podmienend pravidelnym
odbytom vyrobkov ¢i uz v rdmci ndhradné-
ho plnenia firiem, ale aj zdujmom o nakup
vyrobkov zo strany verejnosti pocas celého
roka. Workshopy a tvorivé dielne davaju
moznost Sirokej verejnosti oboznamit sa
neformélnym a tvorivym spdsobom so Zivo-
tom fudi s mentalnym postihnutim, s cielmi
a poslanim organizacie. Pozitivna odozva
ucastnikov workshopov je vyznamnou pod-
porou pre nasu organizaciu.

Workshopy na vyrobu sviecok, ktoré or-
ganizovali zamestnanci Impulzu pre Siroku
verejnost, sa ukazali ako ucinny ndstroj na
rozsirovanie siete priaznivcov a priatelov
organizicie, ale aj podporovatelov vzajom-
ného porozumenia a tolerancie. Ué&astnici
workshopov sa casto stavaju dobrovolnik-
mi alebo sprostredkovatelmi dalsich per-
spektivnych kontaktov, ktoré mézu poméct
k rozvijaniu prevadzky organizacie, aby
mohla nadalej vykondvat svoje poslanie.

Aj vdaka workshopom ziskala organizécia

40 novych dobrovolnikov. Na 11. ro¢niku
beneficného koncertu Urobme radost sebe
ainym bola odmenend firma Dell, s.r. 0., cer-
tifikdtom Firma priatelska k fludom s postih-
nutim za dobrovolnicku pomoc. Rovnaké
ocenenia za poskytnutie nahradného plne-
nia — zékazky pre chranenu dielfu - ziskali
spolo¢nost Rajo, a. s., a Mestska ¢ast Petrzal-
ka. Na Radnickinych trhoch, kde sa prezen-
tuju vietky chranené dielne na Slovensku,
ziskal Impulz, ZPMP v Petrzalke, hlavné oce-
nenie za réznorody sortiment vysokej kvali-
ty a manazment predaja. Slovenska televizia
natocila so zamestnancami chranenej dielne
do relacie Postav dom, zasad strom reportaz
o vyrobnom postupe troch produktov, ktora
sa bude vysielat v troch ¢astiach programu.
Tieto vietky aktivity a tvorivé stretnutia su
prilezitostou na vytvéaranie kontaktov [udi
s mentdlnym postihnutim a verejnostou, na
ich prijimanie ako rovnocennej sucasti spo-
lo¢nosti. Je dolezité prispievat k vytvoreniu
komunity, kde z podpory slabsich budd mat
prospech vietci.

»O priatelstve mozno hovorit len tam, kde je vzajomné porozumenie.“ (Aristoteles)

www.inakobdareni.sk
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FINANCOVANIE A MARKETING:
profi podnikanie pre dobru vec

Vznik a existencia zdravotného postihnutia
predstavuje pre ¢loveka v jeho Zivote zavaz-
nu socialnu udalost, ktora zasadnym sposo-
bom ovplyvni a ovplyvhuje Zivot kazdého
¢loveka hlavne v produktivhom veku.

Aj toto je jednym z dévodov vzniku chréne-
nych dielni, ale i socidlnych podnikov, ktorych
Ucelom je vytvéranie priestoru, v ktorom [u-
dia maju moznost aktivne sa zapojit do spo-
locenského diania aj napriek svojmu hendi-
kepu. Totiz socidlna integracia v zamestnani
je vyznamnym determinantom psychickej
pohody a zdravia, ¢im sa zéroven zlep3uje aj
kvalita ich Zivota. Nezanedbatelnou je i tréno-
vanie a obnovovanie jemnej motoriky.
Zaciatky zvycajne byvaju najtazsie a preto
sa Akadémia socidlnej ekonomiky rozhodla
zdujemcom v tejto oblasti pomdhat. Ich
ambiciou je podporovat rozvoj socidlneho
podnikania na Slovensku a pomoct social-
nym podnikatelom pri realizacii spolocen-
sko - prospesnych podnikatelskych aktivit.
Chcu prispievat k vytvaraniu zodpovednej-
$ej, rovnocennejsej a spravodlivejsej spolo¢-
nosti. Tento workshop bol uré¢eny najma pre
malé a velké neziskové organizacie, spolo-
Censky zodpovednych podnikatelov, ako aj
pre vsetkych, ktori podnikaju v neziskovom
sektore aj mimo neho.

V rdmci tejto vizie sa v dnoch 30 septembra
az prvého oktébra uskutocnil v Banskej Bys-
trici v hoteli Arcade workshop pod nazvom
Financovanie a marketing: profi podnikanie
pre dobru vec, ktory viedla Katarina Sky-
bova a ako lektori vystupili Marcela Vaclav-
kové Konrddova a Andrej Salner. Tomuto
workshopu predchadzal este jeden zrealizo-
vany v Kosiciach a nésledne po Banskej Bys-
trici eSte jeden prebehol v Bratislave.
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Prvy den v Banskej Bystrici workshop viedol
Andrej Salner, ekondm a evaludtor, ktory
sa dlhodobo venuje socidlnych inovéaciam.
Venoval sa témam ako vytvorit dobry pro-
dukt a ako ho sikovne predavat. TaktieZ sa
s Ucastnikmi zameral na to, ako sa zamerat
na spolocenskud hodnotu podnikania a ako
ju propagovat. Venovali sa aj téme ako pri-
pravit marketingovu stratégiu a ako efektiv-
ne vyuzit komunika¢né kandly. Znac¢nu cast
sa venoval aj pozicioningu produktu, znacke
a jej hodnotdm. Pridanou hodnotou bolo
vypracovanie marketingového plénu podla
druhu podnikania toho ktorého ucastnika.

Druhy den workshop viedla Marcela Vaclav-
kova Konrddova, ktord ma dlhoro¢nu prax
v oblasti projektového manazmentu so za-
meranim na realizaciu malych a strednych
projektov, zriadovania chranenych dielni
a v oblasti poskytovania socidlneho pora-
denstva. Na uvod pritomnych oboznamila
0 Zékone o socidlnej ekonomike a socidlnych
podnikoch, o Zékone o socidlnych sluzbach
ako aj o Zakone o sluzbach zamestnanosti
a dalsich zakonoch suvisiacich s predna-
sanou témou. Vysvetlila rozdiely medzi
chrénenou dielfou a socidlnym podnikom,
s Ucastnikmi workshopu presla témy ako
postavit stabilné financovanie socialneho
podnikania, ako manazovat socidlne rizika
a Specifikd socialneho podnikania, zna¢nu
¢ast venovala témam ohladom grantov, do-
tacii, zbierok a rozdielov foriem socialneho
podnikania. Nosnou castou jej vystipenia
bolo vypracovanie podnikatelského planu
a jeho modelovanie, kde si zd¢astneni mohli
prakticky postupne vyskusat jeho vytvéra-
nie krok za krokom. Pocas jeho precvi¢ova-
nia rozoberala a vysvetlovala financovanie

e -

socidlneho podnikania, ¢o to zakladatelsky
rozpocet je, jeho zdroje krytia respektive
ako financovat podnik, rozdiely medzi tve-
rom a investorom, kde porovnavala vyho-
dy a nevyhody, vyznam vyuzitia dotacii na
udrzatelnost podniku, vyznam podvojného
uctovnictva a sposob ako ziskavat kapital Ci
sposob pouzitia, napldnovania a rozdelenia
zisku. V praktickych cvi¢eniach sa precvico-
val plan finan¢nych tokov, jeho zostavovanie
a nakoniec aj analyza celého procesu.

Vyznamnym plusom tohto dfa bolo, Ze lek-
torka sa aktivne zapdjala do cviceni, pricom
kazdého jednotlivého ucastnika usmerrio-
vala, dodato¢ne pojmy vysvetlovala, radila,
diskutovala, uvdadzala praktické priklady,
vdaka ¢omu pritomni ziskali nielen bohaté
odborné skusenosti, ale tiez neocenitelné
rady, vdaka ktorym moézu prejst od myslien-
ky k jej praktickej realizacii.

Zaverom dna bola panelova diskusia, kde
Ucastnici kladli dopliiujuce otézky, na ktoré
nebol v priebehu dna ¢&as a suviseli s kon-
krétnym zameranim ich projektov.

Sice na prvy pohlad workshop trval iba dva
¢o, ¢o sa zda ako prili§ kratke ¢asové ob-
dobie, avsak vdaka jeho vysokej odbornej
urovni obidvoch lektorov aj ti zaujemcovia,
ktori nemali so socidlnym podnikanim Ziad-
ne skdsenosti a obdvali sa, ze nezvladnu
komplikovanu legislativu a ekonomické za-
lezitosti, odchadzali optimisticky naladeni
a spokojni.

Zakladanie socialnych podnikov a vobec soci-
alneho podnikania v jeho SirSom kontexte, je
z viacerych dovodov este stéle u nas v plien-
kach a preto je iniciativa Akadémie socidlnych
sluzieb vitana a velmi prospesna. Tazko zdra-
votne postihnuti ludia maju potrebu byt spo-
locensky uzito¢ni a nezostévat iba v kruhu
svojej rodiny. A prave touto formou je im to
umoznené a vyraznou mierou to ovplyvnuje
nielen ich, ale tak isto aj ich rodiny.

Ing. Hrasko Peter
PhDr. Marcela Vaclavkovad Konrddovd,
MBA, cert. Mgmt

www.inakobdareni.sk



,Rok 2019 sa skoncil a my z Nadacie Anjelské
Kridla sa teSime, Ze m6zeme znova pomahat
nezistne a s laskou v roku 2020.”

V roku 2019 sme mali krdsne aktivity na po-
moc ludom.

Projekt vankusik pre detské prijmové odde-
lenie nemocnici v Ziline sa nam vdaka pria-
tefom a partnerom podarilo udrzat po cely
rok 2019. Tazko choré deti a ich rodiny boli
vdaka HYDROTOUR cestovnej kancelarii
tyzden pri mori.

Boli sme 2 x v nemocnici rozdavat vyborné
$trudle pacientom a rozpravali sme sa s nimi.
Vela z pacientov nema svoje rodiny, boli na-
$ej navsteve velmiradi. V roku 2019 sme mali
prvy benefi¢ny koncert Nadacie Anjelské
Kridla. Pomohli sme onkologickym pacien-
tom, liecebni dlhodobo chorych, tazko cho-
rym detom a ich rodinam, ludom v nudzi.

Cez projekt JEDLO AKO DAR sme v oktobri
2019 rozposlali a rozdali 58 rodindam hmotnu
pomoc. V priebehu roka sme osobne nosili
a pomahali hmotnou pomocou a financ¢ne
v ramci nasich moznosti. Do projektu JEDLO
AKO DAR sa zapojili zdravé deticky, skoly, ro-
diny, ich rodicia.

Rozbehli sme ,terapiu umenim” pre hen-
dikepované deticky a kazdu nedelu vdaka
nezistnej pomoci majitela Oazis Relax Cen-
tru v Ziline - pldvame, saunujeme, rehabili-
tujeme. Detom z naddcie sa tam poskytuje
aj kvalitnd masaz. Maju nadherny cas a vela
sa smeju. Taktiez Sportovci sa pridali a beza-
li Rajecky maraton za nadéciu. Aj KoSicky
a Zilinsky maratén mal zastpenie v nasich
kridlach a farbach. Darovali sme do autistic-
kej novej klubovne v Kysuckom Novom
Meste televizor a rézne hracky, zosity a po-
mocky. Boli sme priamo aj na jej otvérani.

Zorganizovalii sme vo februari 2019 Valen-
tinsku kvapku krvi a v oktébri Studentsku
kvapku krvi.

POMOC PRE INAK OBDARENYCH [

DAKUJEME, ZE MOZEME POMAHAT AJ V NOVOM ROKU 2020

Pomahame priebezne po cely rok tazko cho-
rym detom a ich rodindm, ludom v nudzi,
matkam s chorymi detmi.

Chodime osobne na névstevy ku detom
a ich rodindm. Nase deti z nadécie absolvo-
vali tabor v Art Studio Z. Snazime sa in-
tegrovat hendikepované deti medzi zdravé.
Planujeme tabor v Ziline aj v roku 2020 pre
hendikepované deti.

Darovali sme pobyty na farme rodindm v nu-
dzi.

Rok 2019 bol prekrasny a sme za neho vel-
mi vdacni, pretoze sme mali aj vdaka Vam aj
vdaka priatelom, nezistnej podpore sponzo-
rov a partnerom moznost urobit vela kras-
nych nezistnych skutkov.

29.11.2019 sme mali vystavu diel pod na-
zvom Iné Dimenzie od deticiek z nadacie
a Viano¢ny trh, prostrednictvom ktorého
sme pomohli tam, kde bolo treba. Aktivit
a pomoci bolo netdrekom, vietko je na nasej
FB a web stranke nadacie.

V decembri 2019 to boli 3 roky od zalo-
Zenia nadacie. V nadacii vsetci pomahame
nezistne, popri nasej praci. Velmi nds to bavi
a nase poslanie ma zmysel. Dévat oporu, po-
moc a nadej fudom.

Kto nam chce pomoct - pomahat, budeme
velmi radi, ak nas oslovite.

+DAKUJEME PRIATELOM, FIRMAM, SPONZO-
ROM A VSETKYM, KTORI SA KU NAM PRIDA-

VAJU A SPOLU POMAHAME TAM, KDE TRE-
BA.

JE TO NADHERNE POSLANIE, KTORE TRE-
BA MAT HLAVNE V SRDCI.

,Dakujeme za podporu aj formou 2 percent
z dani za rok 2019. Pomézu nam menit svet
k lepSiemu”.
Dakujeme Vam.

TiM NADACIE ANJELSKE KRIDLA

www.nadaciaanjelskekridla.sk
fb: Nadécia Anjelské Kridla
Instagram: Nadacia Anjelské Kridla
info@nadaciaanjelskekridla.sk

OBKLOPUJ SA LUDMI, KTORI VERIA V TVOJE SNY

Zivot obéas zatvori niektoré z dveri jedno-
ducho preto, Ze je nacase posunut sa dalej.
Casto odmietame pohnut sa z miesta, az
kym nés okolnosti neprindtia. Som Zilin-
¢an a milujem prirodu a cestovanie. Nikdy
som nechcel ist do Bratislavy. Chybali by
mi hory a priatelia. Ci som chcel alebo nie
okolnosti ma presvedcili ist. Teraz zijem
a pracujem v Bratislave Stvrty rok. Tie hory
ta sice nie su, ale mam zas blizsie letiska
a mozem spoznat hned' cely svet.

Su priatelia, ktori vstupia do vasho zivota

www.inakobdareni.sk

a zas odidu. Ini ostany a navzdy zmenia
va3 zivot. Aj napriek tomu, ze som od Ziliny
dalej - ostal som v kontakte s priatelmi, kto-
rym mozem doverovat, a ktory ma nabijaju
energiou ked'ich navstivim. Hovori sa, Ze sa
treba obklopovat ludmi, ktori ti do Zivota
prindsaju dobro, ktori maju sny a ambicie.
Prave oni pomozu zrealizovat tvoje vlastné.
Jednou z nich je aj Alex. Mala sen a ambi-
ciu ho zrealizovat. Zalozila v Ziline Nad4ciu
anjelské kridla. Oslovila ma, ze bude potre-
bovat pomoct v oblastiach designu, spra-

ve webstranky ¢i tvorbe videi, ktorym sa
profesionalne venujem. Nevéhal som diho.
Bola to moznost ako pomact naddcii, ktora
pomaha ludom v mojej rodnej Ziline - tim,
ktori to potrebuju. Zaroven je vzorom ¢lo-
veka, ktory ukazuje, Ze vetko je mozné po-
kial' to chces dosiahnut. Ja pracujem v ob-
lasti, ktord ma nesmierne bavi a umoznuje
mi realizovat aj moje sny a byt stastnym.
Stastnym o to viac, ked' mézem aspon tro-
chou poméct tam, kde to potrebuju.

Peter Miskus

janudr-marec 2020 | Inak obdarent | 15



[© POMOC PRE INAK OBDARENYCH

Mate doma imobilného pacienta
a potrebujete poradit?

Castokrat sa osud s nami zahréava a ked pri-
de situdcia, Ze sa v sekunde zmeni Zivot celej
rodiny, je to naro¢né vstrebat, nieto este na-
rychlo zacat fungovat.

Pribuzni musia premyslat, ¢o vietko treba
vybavit, kde na aky urad ist ziadat o pri-
spevky. Ked rodinného prislusnika, ktory je
imobilny, prepustaju z nemocnice domoy,
mali by jeho zastupcu poucit o starostlivosti
o takého pacienta a ¢o vietko potrebuje, aby
kvalita jeho Zivota bola na dostojnej Grovni.
Najvhodnejsi spésob, ktory vsak u nas ne-
funguje, je ten, aby takyto pacient uz mal
vsetko pripravené skoér, ako ho prepustia
domov.

Imobilny pacient potrebuje:

« polohovaciu postel s antidekubitnym mat-
racom,

» mechanicky alebo elektricky vozik s vhod-
nou podlozkou,

« zdvihdk,

« odsavacku, ak je potrebna,

+ pomo&cky na inkontinenciu,

- dalSie pomécky podla potrieb.

Niektoré pomocky sa musia vybavit cez pri-

slusnu zdravotnu poistoviu a to tak, ze je

potrebné navstivit rehabilita¢cného lekara,

ktory ma pravomoc predpisovat pomocky.

Polohovacie postele su plne alebo ¢iasto¢ne

hradené, podobne aj mnozstvo inych po-

mocok je hradenych cez verejné zdravotné

poistenie. Je vsak velmi potrebné vediet,

aky vozik je vhodny, aby sa nestalo, Ze lekér

vypise na poukaz nevhodny vozik, ktory je

problém vrétit.

Potom je potrebné poukazy zaniest do zdra-

votnej poistovne, kde ich podpise revizny

lekar.

Poukaz by mal revizny lekar podpisat na po¢-

kanie alebo ¢o najrychlejsie a vy by ste mali

pravo ist s poukazmi do vydajne zdravot-

nych pomécok, ktoru ste si vybrali alebo kde

PARKOVACi PREUKAZ

Ak bude v posudku uvedené, Ze osoba
s TZP je odkéazana na individualnu prepra-
vu, moéze poziadat aj o parkovaci preukaz
do auta. Potrebuje vyplnit zvlast ziadost
o vydanie parkovacieho preukazu, prilozit
lekarsky ndlez a fotku. Potom uz len ¢akat
na schvalenie. Ked' dostane preukaz, treba
ho umiestnit v prednej casti auta tak, aby
bola jeho predna ¢ast jasne viditelnd a vy-
dava sa na neobmedzeny ¢as. Vodic takto
oznaceného auta méze stat na mieste vy-
hradenom pre invalidné osoby a nemusi
dodrziavat zakaz statia na nevyhnutny cas.
Ak je to nevyhnutné, méze vodic¢ takého
auta vchadzat aj tam, kde je dopravnou
znackou vjazd povoleny len vymedzené-
mu okruhu vozidiel a do pesej zény.
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ste si pomocky vybrali vopred. Pomécky, ak

ich na sklade maju, vydaju hned alebo ich

objednaju. Tato anabaza trva niekolko dni az
tyzdnov. Ak je diagndéza nezvratna a trvala

a rodinny prislusnik bude dlhodobo postih-

nuty, dalSia cesta by mala viest na prislusny

urad préce, sociadlnych veci a rodiny, kde je
potrebné vyziadat tlaciva na ziadosti:

- Ziadost o preukaz osoby s tazkym zdra-
votnym postihnutim

- Ziadost o penazné prispevky na kompen-
zaciu TzpP

Prilozené su k tomu aj dalsie tlaciva, ktoré

treba vyplnit.

Penazné prispevky na kompenzaciu, kto-

ré urad prace, socialnych veci a rodiny

moze priznavat, su:

a) penazny prispevok na osobnu asistenciu,

b) penazny prispevok na kupu pomécky,

¢) penazny prispevok na vycvik pouzivania

pomécky,

d) penazny prispevok na Upravu pomaocky,

e) penazny prispevok na opravu pomocky,

f) penazny prispevok na kupu zdvihacieho

zariadenia,

g) penhazny prispevok na kidpu osobného

motorového vozidla,

h) peniazny prispevok na Gpravu osobného

motorového vozidla,

i) penazny prispevok na prepravu,

j) penazny prispevok na Upravu bytu,

k) penazny prispevok na Upravu rod. domu,

I) penazny prispevok na Upravu garaze,

m) penazny prispevok na kompenzéciu zvy-

Senych vydavkov,

+ na diétne stravovanie,

- vydavkov suvisiacich s hygienou, s opotre-
bovanim 3atstva, bielizne a obuvi a byto-
vého zariadenia,

- so zabezpecenim prevadzky osobného
motorového vozidla,

« so starostlivostou o psa so $pecidlnym vy-

PREUKAZ TzP

Preukaz fyzickej osoby s tazkym zdravot-
nym postihnutim sldzi na uplatnenie zliav
a vyhod (napriklad v doprave, kulture,
v oblasti miestnych dani).

Vysku zliav a vyhody urcuju dotknuté re-
zorty alebo konkrétni poskytovatelia slu-
Zieb.

Odporacame, aby sa osoby s TZP infor-
movali, ¢i napriklad konkrétny prepravca,
organizétor kultirneho podujatia, Sporto-
vého podujatia poskytuje zlavy alebo iné
vyhody drzitelom preukazu fyzickej osoby
s TZP.

Ako ziskat preukaz
Urad vyhotovi preukaz, ak z pravoplatné-
ho rozhodnutia o periaznom prispevku na

OPAKUJEME

dolezité udaje

cvikom, ak je odkdzand na pomocku, kto-

rou je pes so Specialnym vycvikom.
Ziadost musi obsahovat meno a priezvisko
osoby, ktord Ziada o priznanie penazného
prispevku na kompenzaciu, o preukaz TZP
alebo o parkovaci preukaz, datum jej na-
rodenia, adresu jej trvalého pobytu alebo
prechodného pobytu, doklad o tom, Ze ide
o Ucastnika pravnych vztahov.
Sucastou ziadosti je aj aktudlny lekarsky
nalez, nie starsi ako $est mesiacov. Ziadost
0 priznanie penazného prispevku na kom-
penzaciu musi obsahovat aj potvrdenie
0 jej prijme za predchadzajuci kalendarny
rok pred podanim ziadosti a vyhldsenie
o majetku osoby s tazkym zdravotnym po-
stihnutim. Ziadost o priznanie penazného
prispevku na opatrovanie musi obsahovat aj
potvrdenie o prijme osoby zo zamestnania
za kalendarny mesiac, v ktorom bola podana
Ziadost. Na vyzvu prislusného orgéanu je oso-
ba povinna predlozit aj iné doklady, ktoré su
podkladom na rozhodnutie.
V ziadosti sa uvedie druh penazného pri-
spevku na kompenzaciu, o ktory Zziada
a odoévodnenie Ziadosti.
Fyzicka osoba k Ziadosti o priznanie penaz-
ného prispevku na kompenzaciu predklada
aj potvrdenie o prijme oséb, ktorych prijmy
sa spolo¢ne posudzuju s jej prijmom.
Podkladom na rozhodnutie o peraznom pri-
spevku na kompenziciu je komplexny po-
sudok. Posudzovanie méze trvat 60 - 90 dni,
nasledne sa vyda aj rozhodnutie, v ktorom je
uvedené, ¢i sa prispevky priznavaju alebo nie.
Avsak skor nez poddvate ziadost o penazné
prispevky, je potrebné zhodnotit celkovu si-
tuaciu, kto sa o postihnuti osobu bude starat,
¢irodina alebo osobni asistenti, aké pomocky
este potrebuje, ¢i su potrebné aj upravy bytu,
domu gardze na bezbariérové, atd. a nasled-
ne o potrebné prispevky poZiadat.

kompenzaciu alebo z pravoplatného roz-
hodnutia o preukaze fyzickej osoby s TZP
vyplyva, Ze ide o fyzicku osobu s TZP. Pre-
ukaz osoby s TZP so sprievodcom sa vyho-
tovi osobe s TZP, ak je odkézana na sprie-
vodcu = pomoc inej osoby alebo na pomoc
psa so $pecidlnym vycvikom pri zabezpe-
¢ovani pohybu, orientacie a komunikacie
so spoloc¢enskym prostredi.

Ziadost o vyhotovenie preukazu fyzickej
osoby s TZP a preukazu fyzickej osoby
s TZP so sprievodcom je potrebné podat
na prislusny urad prace socialnych veci
arodiny. O preukaz méze opravnend osoba
poziadat aj Ziadostou podanou elektronic-
kymi prostriedkami a podpisanou zaruce-
nym elektronickym podpisom opravnenej
osoby.

www.inakobdareni.sk
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SPOSA BB
vroku 2019

Zatiatok roka 2019 bol pIny otazok. Co nas
cakd, aké moznosti, rozvoj a pokroky pri-
nesie? Uz v janudri sa zacali diat malé velké
zazraky. Charitativny mestsky ples v Ban-
skej Bystrici priniesol 3 557,- € pre autis-
tov, ked sa ndm to donieslo vietci sme sa
nesmierne tesili. Druhou velkou pomocou
mesta Banska Bystrica, bola dotacia a pod-
pora prenajmu a technického vybavenia
nasej telocvi¢ne. Vyznamna pomoc mesta
pomohla k mnohym dalsim krokom, ktoré
rodic¢ia v SPOSA BB mohli podniknut. Spo-
lo¢né pisanie projektov, vytvéranie osvety,
ktoru tiez podporil svojou zastitou prima-
tor mesta Banska Bystrica Jan Nosko. Kaz-
dorocny ,Svetovy dei povedomia o autiz-
me,, a Vysvietme to na modro v Banskej
Bystrici prindleziaci k 2. aprilu. Tento rok
boli vysvietené dominanty mesta Barba-
kan, hodinova veza, budovy BBSK a EBC.

Na namestie vecer pod vezu prislo mnozstvo
[udi. Potesujuce je, Ze na nasu cestu pristu-
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puju postupne dalsi. Aj den otvorenych dve-
ri pritiahol novych.

Velkd pomoc, ktord sme znasobili dalsimi
projektmi nadacie Tesco ,Volnocasové
aktivity pre autistov v Banskej Bystrici
a ,Pes ucitelom”.

Cansiterapiu zaciatkom roka pre deti s au-
tizmom podporila aj Komunitna nadacia
zdravé mesto.

Dve percenta pomohli k dofinancovaniu
projektov a inych potrebnych veci.

Spolo¢nost 02 Slovensko poskytla ndSmu
obcianskemu zdruzeniu internet zdarma, ¢o
napomohlo komunikécii s uradmi, pisaniu
projektov a hladaniu informacii, ktoré po-
suvali obzor moznosti pri praci s detmi a do-
spelymi s autizmom a celou rodinou.

Pocas roka sa urobilo mnozstvo terapii, pra-
videlnych a nepravidelnych ¢innosti. Spo-
lu 1105 aktivit, pocas 588 hodin. Do konca
oktdébra odpracovali dobrovolnici (spolu 32
0s0b) prevazne rodicia, mladi a seniori spo-
lo¢ne pri pomocnych, organiza¢nych a inych
aktivitdch 2090 dobrovolnickych hodin.
Rodicia autistickych deti pomahaja hlavne
svojou dobrovolnickou pracou (tvorivé in-
tegrac¢né dielne raz do mesiaca v Komunit-
nom centre Foncorda a pravidelné tvorivé
dielne pre mladych s autizmom kazdy uto-
rok a Stvrtok v tyzdni lektoruju mamicky au-
tistickych deti) a dohfadom .

Aktivity boli a siu v Lokalnom priestore
SPOSA BB, v Komunitnom centre Fon-
¢orda a v inych externych priestoroch. Vel-
kou pomocou su dobrovolhici z UPSVaR
v Banskej Bystrici /,Operacny program
Ludské zdroje”/, ktori sa obetavo staraju
o deti, aktivne asistuju pri terapidch, upratu-
ju priestory a sami prind$aju mnozstvo uzi-
to¢nych novych prilezitosti.

Deti, ktoré su integrované v beznych Z5, raz
do tyzdna chodia doucovat do LP SPOSA
BB anglicky jazyk a matematiku Student-
ky z Evanjelického gymnézia v BB, ktoré
su v dobrovolhickom programe Medzi-
narodna cena vojvodu z Edinburghu -
DOFE.

SPOSA BB vytvara synergiu medzi mno-
hymi institaciami. Mozno to mnohi nevi-

dia, ale za pracou rodicov je vidiet vysledky.
Lokalny priestor SPOSA BB v tomto roku pri-
bral nové miestnosti, lebo pri mnozstve akti-
vit s detmi boli nevyhnutnostou. V lete sme
dostali materidlne vybavenie z byvalej SMS,
ktoré uz vyuzivaju deti na hru, pri terapiach
a uceni sa zakladnych zruc¢nosti imitaciou
hry.

Tvorivé dielne pre dospelych s autizmom
v januari, na ktoré zacali chodit dvaja mladi
muzi s autizmom, dnes uz navstevuju piati.
A nie len jeden den, ale dni dva v poobed-
najsich hodinach, ked' prichadzaju zo svo-
jich kmenovych DSS. Pochvaluju si moznost
komunity a komunikacie, ktord maju popri
svojej tvorbe.

V septembri sa uskutoc¢nilo pracovné
stretnutie s byvalou europoslankyriou Jan-
kou Zithanskou ohladom problémov, ktoré
rieSime. Nedostatok odbornikov, momen-
télne detskych zubdrov, ale aj zubdrov pre
dospelych ludi so znevyhodnenim.

V priebehu roka sme sa zucastnili aj réznych
Skoleni a workshopov, kde sme mali moz-
nost mnohé palcivé témy vidiet ziného uhla
pohladu, napriklad na Prednej Hore pred-
naska o zavislostiach.

SPOSA BB dakuje vsetkym partnerom, kto-
ri v roku 2019 stali pri nds, aj ¢asopisu Inak
obdareni, ze ndm dava moznost publikovat
¢innost a $irit osvetu o autizme vsade, kde
sa tento krasny a obsahovo bohaty ¢asopis
dostane.

Mdria Helexovd - Babalovd

MESTO BAMSKA BYSTRICA

BEALINCARAME § FIRANCRICE) PODPCROU

TESCO
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Ucime sa na vlastnych chybach

V SPOSA BB mame mladych ludi, ktori maju
znevyhodnenia, napriek tomu pomahaju pri
praci s detmi a dospelymi s autizmom. U¢ia sa
oni, u¢ime sa my.

Mladi muzi dostali v jeden den ulohu, skar-
tovat staré dokumenty a papiere. Kapili sme
na to novu skartovacku. Vysvetlila som im, ¢o
maju robit a iSla som si po svojom .

Spoza steny zneli vizgavé kviciace zvuky no-
vej skartovacky. Po chvili ostalo ticho. Neve-
novala som tomu pozornost, ale po chvili mi
to nedalo a isla som sa pozriet, ¢o sa deje.

Po vstupe do miestnosti vidim pomocnikov
bezradne stét okolo stroja a v otvore na krdja-
nie papiera tr¢iaci chuchvalec papiera. Inoke-
dy by ma chytili nervy, ale teraz ma napadlo
len jedno.

Mili chlapci, pokazili ste ju, tak Sup do kuchy-
ne po kombinacky a budete cvicit motoriku
ruk, tym, Ze postupne zo zubov skartovacky
vytiahnete vietky chuchvalce zoZmoleného
papiera. Nenamietali a dali sa do babravej
préce. Hodinku sa s tym zabavali a potom
som ich isla znovu skontrolovat. Klacali nad
nou ako kopky nestastia.

Klakla som si k nim a zobrala kombinacky,
ktorymi som povytahovala zvysky papiera,
ktoré sa nepodarili vybrat im. Skusili sme ju
zapojit a napodiv v spatnom chode vytlacila
zvysny papier.

Chlapcom som potom vysvetlila Zivotnu
mudrost.

Aj ked' je na stroji napisané maximalne de-
sat listov, ¢o dodrzali, uiel im v3ak fakt, ze
papiere boli réznej hrubky, preto sa zasekol.
Je lepsie v Zivote netlacit na rychlost. Lebo
ak chceme nieco urychlit, méze sa nam stat,
Ze veci budu trvat ovela dlhsie prave tym, ze
sa pokazia. V3etko v Zivote ma svoj ¢as a pra-
vidla. Preto menej je viac.

A toto ponaucenie chcem posunut aj dalej.
Mozno sa ndm zda, Zze pomyselny ,papier”-
problémy su nednosné a chceme ich za kaz-
du cenu urychlit a mozno pouZit aj nie prave
korektné pristupy. Skartovacka je len stroj da
sa opravit, alebo vyhodit, ked’ nevieme ako
dalej. Ale chyby v Zivote mézu mat fatalne na-
sledky. Preto, vzdy si dobre premyslime, aky
pristup k comukolvek v Zivote zvolime.

Mdria Helexovd - Babalovd

potrebujeme k zv

vvs

adaniu najtazsich chvi

‘Prianie do rocku 2020

Prajem fudom vela lasky, lebo ta je najvacsou hybnou silou sveta. Vela mudrosti, lebo kto sa uci nezavidi
a ¢asom vidi veci z inych perspektiv. Vela pokoja , lebo kto je pokojny, robi malo chyb. Vela Stastia, lebo to
. Vela pokory, lebo bez nej nemdzeme zmenit srdcia fudi. A nako-
niec vela lasky, opakujem sa? Nie, bez lasky niet mudrosti, pokoja, Stastia, ani pokory. Bez tychto principov
Zivota, nie je Zivot, ale len prezivanie. Prajem vam $tastny Zivot v roku 2020.

Maria Helexova Babalova
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Zime zdravo s prof. Katarinou Horakovou

KRASA A ZDRAVIE Z HRNCA

Jedalny listok kazdého néaroda vychadza zo
zvykov predkov a tie nie st z hladiska zdravej
vyzivy vzdy idedlne. Aj u nas maju ludia ne-
spravne stravovacie navyky, ktoré sa dedia po
celé generacie. Jeme vela mastnych, slanych
a sladkych jedal, mnohi z nés sa prejedaju.
Zacarovany kruh tradicii a ndvykov mézeme
zmenit len my, zeny. Ako vsak varit, aby to
vyhovovalo vietkym v rodine? Nuz, nech sa
paci, tu je malad ponuka praktickych rad, ako
sa vynajst pri priprave jeddl, ktoré bezne vari-
me, aby sme pritom dodrzali zdsady oddele-
nej stravy a konzervativny jedalny listok.

Zasady pripravy jedal

Urc¢itym nepriamym ukazovatelom sprav-
neho prijmu vyzivnych latok je nasa telesnd
hmotnost. Nadvéha, ale aj extrémna chu-
dost napovedaju, ze prijem vyzivnych latok
nie je vyvazeny. Okrem dévodov uvedenych
v predchadzajucich kapitolach, méze ist aj
o nevedomé znehodnotenie potravin ich
nespradvnym skladovanim alebo kuchynskou
Upravou. Stupen znehodnotenia zavisi od
spdsobu Upravy a dizky posobenia. Ubytok
vyzivnych latok mézeme minimalizovat, ak
budeme pri Uprave jednotlivych druhov po-
travin dodrziavat urcité zasady.

Zhriime si niektoré z nich. Ak nemédme v ku-
chynskej vybave antikorovy riad s akuter-
mickym dnom, ktory ndm umoznuje zdravu
a raciondlnu pripravu jedal aj v pare alebo
bez tuku a bod varu sa dosahuje pri 80°C
v trikrat kratSom case, snazme sa postupo-
vat nasledovne:

+ ZEMIAKY. Pri vareni zemiakov pouzivame
¢o najmenej vody, aby sme z nich zbytoc¢ne
nevyluhovali vitaminy a mineraly. Ak varime
staré zemiaky, tuto vodu nevylejeme, ale
mébzeme ju pouzit do zeleninovej alebo inej
polievky ¢i omacky (pozor pri solenil), ale
len v tom pripade, ak sti¢asne nemienime
konzumovat maso. Najvhodnejsia je Uprava
v horucej pare alebo pecenie v Supke.
TEPLOTA VARENIA. Potraviny nevarime
pri zbyto¢ne vysokej teplote a zbyto¢ne
dlho. Dusenie je Setrnejsie nez varenie ale-
bo pecenie.

OVOCIE by sme nemali varit alebo zavérat,
ale radsej konzervovat hnedym cukrom
alebo medom. Najvhodnejsie je susenie
ovocia alebo mrazenie.

ZELENINU pri vareni kladieme az do horu-
cej vody. Varime a dusime ju iba dovtedy,
kym je chrumkava.

STRUKOVINY pred pripravou vzdy prebe-
rieme, prepldchneme vodou a nechdme ich
v nej napucat, ¢im skratime cas varenia. Pri
vareni ich nemiesame, iba obc¢as nadobu
potrasieme. Varime na miernom ohni, ¢as
zavisi od dizky namocenia, velkosti i veku

www.inakobdareni.sk

strukoviny. Vodu, v ktorej strukoviny varime,
osolime az ku koncu varu, aby sme nespo-
malili ich zmaknutie. Chut zlepsime, ak pred
varenim priddme do vody bobkovy list,
strucik cesnaku, kusok cibule a pod. Lepsiu
stravitelnost strukovin dosiahneme, ak ich
varime spolu s korenim, ako je majoranka,
rasca, fenikel, bazalka, tymian alebo zazvor.
CELOZRNNE OBILOVINY pripravime
obdobnym spésobom ako strukoviny. Po
zmaknuti obilniny odstavime este asi na 15
minut a nechame dojst. Podla potreby mo-
Zzeme pridat mensie mnozstvo tuku, aby sa
zrna nezlepovali.

MRAZENIE. Potraviny by sme nemali zby-
tocne skladovat, lebo v nich klesd obsah
biologicky aktivnych latok a znizuje sa ich
radidcia. Na uchovanie letného ovocia ale-
bo zeleniny v zime a na jar su vyhodné kva-
litné mraznicky, ktoré konzervuju potraviny
pri -24°C. Musime dbat na to, aby mrazenie
prebiehalo pomaly a aby nepopraskali bun-
kové steny. Najvhodnejsi je nasledujuci po-
stup: najprv dame potraviny do chladnicky,
po ochladnutiich vlozime do vyparnika a az
po stuhnuti do mraznicky.

SKLADOVANIE. Pri manipulacii s ovocim
a zeleninou zaobchadzame 3etrne, aby sme
nenarusili celistvost pletiv. Skladovat by sme
ich mali v Uplnom stave (neosupané a nepo-
krajané) na suchom, chladnom a dobre vet-
ranom mieste, vtmavej miestnosti.
UPRAVA. Nikdy nekonzumujeme a ne-
spracovavame nahnité plody. Mechanicka
Uprava - krdjanie, strihanie, mixovanie i
mletie — zvac¢iuje obnaZeny povrch buniek,
¢im sa zvySuje moznost oxidacie réznych
ldtok a zhorknutia. Porusenymi bunkovymi
stenami prenikaju ucinné latky, ktoré medzi
sebou reaguju a vytvaraju nerozpustné —
niekedy aj skodlivé — zliceniny. Po naruseni

celistvosti ovocia a zeleniny by sme ho mali
konzumovat ¢o najskor, aby sa minimalizo-
vala moznost tvorby volnych radikélov a oxi-
dacia labilnych vitaminov, najma vitaminu C.
USEACHTILA OCEL. Pri kuchynskej Gprave
pouzivame len vyrobky z uslachtilej ocele,
dreva, skla a porcelanu. Nevhodné je pouzi-
vat vyrobky z hlinika, medi, Zeleza, pretoze
tieto kovy reaguju s potravinami neziadu-
cim spdsobom a vznikaju chemicky aktivne
Castice, ktoré mézu ohrozit nase zdravie.

Surové salaty
Salaty z ovocia a zeleniny su velmi délezitou
sucastou zdravého stravovacieho rezimu. Ob-
sahuju hodnotné latky - vitaminy, mineraly,
enzymy, fytochemikalie a vldkniny — ktoré
su nenahraditelné pre nase zdravie. Zohrie-
vanim ovocia a zeleniny sa niektoré z tychto
latok ciasto¢ne inaktivuju. Surovd strava je
preto ideédlny doplnok nasho jedalneho list-
ka. Nase telo je totiz stavané na prijem takej
potravy, ktord obsahuje minimélne 85 per-
cent aktivnych zivych enzymov. Tuto potrebu
pokryje prave surova zelenina a ovocie, stru-
koviny, orechy, no najviac naklicené semena.
Tie su mimoriadne dolezité v zime i na jar. Ak
naklicené semend nechame na dennom svet-
le, vznikd v nich chlorofyl a vitamin C.
Viac sa docitate v knihe
Oddelend strava - Pre zdravie

OODELENA :
THAVA W OODELENA
TO g
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KRST KNIHY ,VYRYTE V SRDCI A PAMATI”

SPIG s.ro. a OZ Milan Stefdnik pomobhli
zorganizovat krst knihy ,Vyryté v srdci
a pamqiti.” od Simone Sophie Stewart na
beneficnom podujati Na kridlach anjelov.

Navod, ako brat hendikep s humorom

Simone Sophie Stewart je velmi talento-
vana spisovatelka, ktorej debutovd kniha
Madria a ¢arovny prsten zaziva dodnes vel-
citlivému pribehu. S jedine¢nostou pri opise
autorky a jej diela nekon¢ime.

Simone je pritazliva zazracnd mlada dama,
vzdy s dobrou naladou a to aj napriek tomu,
Ze je na voziku, nedokaze rozpravat a knihy
pise o¢ami. Jej snaha a nadanie sa stali inSpi-

SIMONE SOPFHIE STEWART

VYRYTE V SRDCI A PAMATI
KAVOD, AKD BRAT HENIHKEP S HUMOROM

thni=rad
STAMIELAY REMESELSIN - STEN1LY
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raciou pre mnohych a aj pre nés. Preto sa jej
my v SPIGu a OZ MILAN STEFANIK snazime
poméahat, kedykolvek nas potrebuje. Teraz
sme jej pomohli uviest do Zivota jej novi
knihu Vyryté v srdci a pamditi s podtitulom
Ndvod, ako brat' hendikep s humorom.

Nyryté v srdci a pamati”
Navod, ako brat hendikep s humorom

Myslite si, ze hendikepovani [udia su zatrp-
knuti a nemaju zmysel pre humor? Nemusi
to byt vzdy pravdal Mlada slovenska spiso-
vatelka s americkym menom Simone Sophie
Stewart vas o tom velmi rada presveddi.

M4 diagnézu detskd mozgova obrna - spas-
tickd kvadruparéza (je na vozicku) a bezre-
¢ovost. A vraj by nemala podla predpovede
psycholégov dokazat napisat suvislu vetu.
Simone Sophie je na tomto svete Stastnd
a tato kniha plna vtipnych ¢ft je toho doka-
zom. Hendikep s humorom.

Maria a carovny prstei

23-ro¢nd vysokoskolacka s tazkym zdravot-
nym postihnutim, napriek tomu, ze neroz-
prava, pise putavé pribehy pre tych najmen-
Sich. Ved posudte sami...

Sirota Mdria po vzore Arabely dostédva od
stryka Alojza carovny prstef, no o jeho
magickych schopnostiach sa dozvie az vy-
rieknutim priania, ktoré ju prenesie do ca-
rovnej krajiny dobrych drakov, blaznivych
morskych vil, potterovskej skoly kuziel. Tu
si nachadza novu rodinu, nadvazuje pria-
telstva a zaziva mnozstvo nebezpecenstiev,
strachov i prvu lasku.

Pribeh je sledom dobrodruzstiev a putavych
prihod, ale predovsetkym odkrytim autor-
kinho fantazijného sveta pIného farieb, voni
a chuti. Prave tie sa vdaka talentu absolvent-
ky vytvarného umenia na Univerzite Mateja

Bela v Banskej Bystrici Dominiky Dodeko-
vej preniesli aj do ilustracii, ktoré bohato
knihu nielen zdobia, ale aj vizualizuju Simo-
nine Strelcovej slovami vyjadrené predstavy
a aktivizuju detsku fantaziu.

Krst na beneficnom podujati Na kridlach
anjelov v Ziari nad Hronom 2019.

Niet lepsieho pocitu pre autora knihy, ako
uvedenie jeho diela do Zivota. V tomto mo-
mente tie hodiny driny, prepisovania a zma-
zania viet zrazu davaju zmysel. S touto ces-
tou chcem podakovat spolo¢nosti Sping,
s.r.o a panovi Milanovi Stefanikovi za to, ze
mi umnozili krst mojho diela na akcii Na krid-
lach anjelov.

Knihu Vyryté v srdci a pamati (Navod,
ako brat hendikep s humorom) je mozné
zakupit:
https://www.martinus.sk/?ultem=654987
https://hendikup.sk/produkt/vyryte-v-srdci-a-
-pamati-navod-ako-brat-hendikep-s-humo-
rom/
https://www.gorila.sk/vydavatelstvo?n=Simo-
ne+Sophie+Stewart
https://www.bux.sk/knihy/550599-vyryte-v-
-srdci-a-v-pamati.html

Alebo v kazdom dobrom knihkupectve.

Elektronicka verzia je k dispozicii na:

Martinus iBookstore
Palmknihy eReading
Artforum knihcentrum.cz
knihy.abz.cz

Knihu Maria a ¢arovny prsten je mozné
zakupit:
https://www.martinus.sk/?ultem=258047
https://hendikup.sk/produkt/maria-a-carov-
ny-prsten/

Elektronicka verzia je k dispozicii na:
Martinus
Foto: Marek Vaco
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SIMONE SOPHIE STEWART
Uryvok z knihy “Vyryté v srdci a pamiti“

Navod, ako brat hendikep s humorom

Cakali sme v tabore na odchod a len zrazu
vidime, ako cez miestnost prebehol Fifo, za
nim Livka s krikom a za nimi Matko s hra¢-
karskou pistolou a v kovbojskom klobuku.
Za nimi utekali traja zufali asistenti, Palko,
Mato a Lucka, vyzeralo to velmi komicky.
Ako povedala Majka, bol to nacvik, ak by nas
prepadli piréti, lebo v ten def sme isli na pi-
ratsku lod' na Liptovsku Maru.

-Janka T.-

Majka vymyslela vylet na piratsku lod, plavili
sme sa po Liptovskej Mare. Boli sme spolu
s Jankou. KedZe som sa nezmestila vozikom
cez ten mostik so schodmi, tak ma chalani
museli prelozit na lavicku pre posadku a vy-
mysliet, ako dostat moj vozicek na palubu.
Janka ma poriadne zabalila do svietivej ze-
lenej deky, ktord ndm dali. Janka nadsene
prehovorila: ,Ako pekne sedis, Simi.”
Vézne, spociatku sa mi sedelo dobre. No,
pretoze bola t4 lavica z dreva a este k tomu
mriezkovana, zacala ma tlacit. Hadam jej ne-
budem kazit radost, moj fajnovy zadocek je
zvyknuty iba na makké podusky a vankusi-
ky. Musi si privyknut aj na toto! rozpravala
som si v duchu. Ale postupom casu sa bolest
zacala stupriovat a mrvila som sa. Janka si to
vSimla a spytala sa: ,Zle sedis?”
Necakala na odpoved a skusala ma napravit.
Ale to bolo este horsie, lebo kazdy pohyb na
lavicke ma velmi bolel. Az mi vyhikli slzy, to
vsak nevidela pre Siltovku, ktord som mala
na hlave. Ked Mato S. zbadal, Ze sa so mnou
trapi, pribehol k ndm a napravil ma. Janka sa
ma opytala: ,Si uz dobre?”
Ani som jej nestihla odkyvnut, uz jej opono-
val: ,Myslim, Ze je problém inde.” Janka sa
obrétila ku mne: ,Boli ta chrbtica z tej lavi-
ce?” pokrutila som hlavou. Nestastna mi dala
dalsiu otazku: ,Zadok?” horlivo som prikyvla.
,Ni¢, musim ju dat do vozika,” s tymito slo-
vami ma Mato zdvihol a odniesol do vozika.
Zvys$ok plavby a programu som si uz uzivala
v pohodli vozika zababusena az po usi v ne-
6novo zelenej deke.

-Siméa-

Ked' sme na Donovaloch ¢akali na lanovku,
Tomas B. ma prisiel poprosit, aby som 3la so
Sim¢ou na WC. Oslovila som o pomoc Lubku
a samozrejme, plné odhodlania skusenych
asistentiek, sme vyrazili vopred tejto vyzve.
Pekne sme si Simcu uchopili, ja vrchnu ¢ast
a Lubka za nohy a chceli sme ju zdvihnut
z vozika. Simcina vrchna cast tela bola uz
vo vzduchu, ale nohy nam, aj napriek vel-
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kej snahe, ostali vo voziku. Po kratkom my-
kani sme si uvedomili, Ze sme Sim¢i predsa
zabudli odopnut pas, ktory jej drzal nohy.
Lubka schytila pas a cely ho dala dole. Ako to
takmer vzdy byva, pri pokuse o pouzitie WC-
-ka sme narazili na niekolko nedokonalosti
bezbariérového WC. Mgj laket narazil do
drzadiel, ostala mi tam poriadna modrina,
Lubka sa takmer nezmestila so Sim¢inymi
nohami popri stene a ja som zostala zaklies-
nena medzi stenou a WC-kom.
Ked Tomas, po opusteni WC-ka, videl Simci-
ne nohy, zacal sa smiat a vysvetloval nam, ze
predsa ten pas stacilo len potiahnut a nie ho
uplne cely rozobrat.

-Veronika-

Ked'sme isli autobusom na Liptov, mala som
na starosti Simcu, a tak sme sedeli spolu.
Bola pred nami este dlha cesta. Aj ked' sa mi
chcelo spat, snazila som sa vymysliet, ¢o bu-
deme robit. Majka zrazu zacala z tasky vybe-
rat krasnych macikov a rozdavala ich detom.
Aj Simca jedného dostala - bol sivy, kucera-
vy a mal také strieborné konce na labkach
a udkach, proste roztomila hracka. Najprv
sme ho len podrobne skimali a potom, ako
som ho drzala v ruke, mi napadla ta pesnic-
ka I LIKE TO MOVE IT z Madagaskaru a zaca-
la som tancovat s medvedikom Sim¢i pred
oc¢ami. Velmi sa na tom smiala. To ma este
viac podporilo, aby som jej robila $askoviny.
Potom mi napadlo, ako sme sa hrdvali so
Zuzkou a Palkom, ked sme boli deti. Je to
sledujuca hracka a funguje to tak, Ze ked'sa
Sim¢&a nepozerala, macko ju sledoval nato-
ceny tvarickou k Sim¢i, a ked' sa nanho po-
zrela, macko sa rychlo otocil, akoze sa nediva
aznovu, ked'sa otocila dopredu, ja som mac-
ka otocila k nej, akoze sa pozeral. Spolu sme
sa na tom velmi smiali dost dlho, a tak nam
cesta usla rychlejsie.

-Janka T.-

Kazdé rano v tabore rozdelujem deti medzi
asistentov. Vo Stvrtok rdno som nevidiace-
mu Jarkovi pridelila asistenta Matka. Jarko
sa okamzite zacal branit: ,Majka, nebudem
mat komfort s chlapcom. Ja chcem asistent-
ku Zzenu!” Nedala som sa a vysvetlila som
mu: ,Jarko, ddvam ti toho najkrajsieho a naj-
Sikovnejsieho asistenta, ktory sa vyznd vo
vsetkom. Budes spokojny, on ta dnes pouci
aj o tom, ako sa ma chlap spravat k zene.”
Na Jarkovej tvari sa zjavil ten jeho typicky
usmey, prisla aj spokojna odpoved: ,Tak sa
teda tedim.”

Chlapca som Jarkovi dala vlastne preventiv-
ne, aby sa zas nezalubil a aby mu potom ne-
bolo smutno, kedZe nasim turnusom kon¢i
tdborové leto.

-Majka-

Janci sa ma zvykne spytat asporn raz za den,
ako sa mam. A minule tak ku mne prisiel
a ¢upol si. Uz som ¢akala, kym mi poloZi svo-
ju oblibenu otdzku. A doc¢kala som sa: ,No
¢o, ako sa mas, Simi?”
Ja som vytukala na tabulke, ze dobre. Asi to
zle precital, lebo mi odpovedal: ,Chi chi? Je
ti veselo?”
Ja mu znovu pisem, Ze sa mam dobre. To uz
cez smiech mi odvetil: ,J4j, ale celkom som
to dobre uhédol, si vysmiata. Tak ¢o chce$?”
Ja som sa tiez zacala smiat.

-Simca-

Cely prvy turnus som sa staral o Simc¢u. Pitie
nam $lo uz celkom dobre. No problém nastal
v utorok, ked sme sa sli kipat do Kovacove;j.
Chystal som sa ju nalozit do autobusu, vtom
som si uvedomil, Ze jej treba este uvolnit
nohy. Mdva taky pésik pripnuty po bokoch
vozika, aby jej drzal nohy na stupacke. Du-
mal som, ako ho dat prec. Pretoze som ne-
tusil, ako to funguje, rozobral som ho cely.
Ada k ndm okamzite pribehla a zalomila
rukami: ,Bozinku, Adko, to sa tak nerobi, po-
tom je zbyto¢nd robota s naprdvanim pasi-
ka. Nabuduce to iba otvor z lavej strany.” Na
druhy deri som to znovu celé rozlepil. Adka
uz z dialky na mia kricala: ,Co som ti véera
povedala?”
Vo stvrtok sa scendr opakoval. No Adi uz
praskli nervy: ,Andrej, doldmem ti ruky, ked’
to este raz urobis!”
Tato hrozba zrejme pomohla a v piatok som
to konecne spravil spravne. Adu som velmi
potesil a objala ma so slovami: ,Adko, ko-
necne si sa to naudil. Blahozeldm!” Sim¢a sa
tomu zasmiala.

-Ado-
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POZNATE ICH?

Ziju medzi nami. Ale vieme o nich?
Nesu hrdo svoj udel. Ale vieme o nich?
Tvrdo na sebe pracuju, aby mohli, kon-
kurovat” zdravej populdcii. Ale vieme
o nich? Sportuju rovnako ako zdravi
Sportovci, tvrdou drinou postvaju svo-
je osobné rekordy a limity. Ale vieme
o nich?

Tento prispevok je o obrovskych bojovni-
koch, ludoch so zdravotnym znevyhodne-
nim, ktori denne vo svojich Zivotoch preko-
ndvaju prekazky, o ktorych sa nam zdravym
nesniva ani v najhorsich snoch. Mnohé veci
pre nas tak samozrejmé su pre nich kazdo-
denné vyzvy a pre niektorych Zial aj nepre-
konatelné bariéry. Napriek tomu neplacu,
nestazuju sa. Bojuju! S obmedzeniami,
systémom, bariérami. Bojuju celym svojim
srdcom a vietci bez vynimiek sa biju so zivo-
tom. Kazdy z nich vypustil zo svojho slovnika
slovd ,neda sa”, ,nemo6zem”, ,nedokazem”.
Tito ludia si zasluzia nielen nasu podporu ale
aj pIné tribuny.

Centrum hendikepovanych plavcov
(CEHAP)

Taki su aj zdravotne znevyhodneni plavci
v Centre hendikepovanych plavcov (CEHAP).
Denne prichddzaju na bazény v roznych
kuatoch Slovenska a niektori aj dvakrat, aby
tvrdo na sebe pracovali a posuvali aj svoje
plavecké limity. Stoja pred nimi mnohé vy-
zvy, maju svoje sny... a obrovskd podporu
obetavych rodicov, pre ktorych sa sny ich
deti stali ich snami.

X. Majstrovstva Slovenskej
republiky v para plavani

Aj plavci z CEHAPu prisli 19.10.2019 na Pa-
sienky zabojovat o medaily, kde sa na X.
Majstrovstvach SR v para plavani stretlo 127
paraplavcov z piatich krajin. Podujatie bolo
organizované Centrom hendikepovanych
plavcov z poverenia Slovenského paralym-
pijského vyboru (SPV) a organizétori tak pri-
navratili na Pasienky po 9 rokoch preteky na
50m bazéne. U¢astnikov pretekov prisli po-
zdravit a povzbudit Zupan Bratislavského sa-
mospravneho kraja Juraj Droba a vicezupan
Mikulds Krippel.

A Ze plavci z CEHAPu boli viac nez Uspesni,
vypldvané medaile hovoria za vietko. Z 11
medaili pre Slovensko si nasi plavci vybojo-
vali 2 strieborné a 1 bronzovd medailu. V su-
tazi o Cesko-slovensky pohar sa umiestnil
nas tim na 4. mieste, v polohovkovej Stafete
na 3. mieste. V kategdrii ziaci (U15) 1. miesto
vybojoval Martin Batka, 2. miesto vybojo-
vala Alzbetka Kubova, medzi juniormi (U19)
Viktor Verba vybojoval 5. miesto.
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Bezbariérovost na plavarni

Tak ako je mnoho veci pre zdravych plavcov
samozrejmostou, tak sa zdravotne znevy-
hodneni plavci aj na Pasienkoch borili s ne-
malymi bariérami. Aby 43 vozi¢karov bolo
mozné dostat do priestorov plavarne, museli
organizatori nechat postavit zozadu plavar-
ne prijazdovd rampu o dizke 17 metrov. Do-
stat plavcov do vody ¢i z vody bez pomoci
zdvihacich zariadeni by bolo viac menej ne-
mozné. Rovnako nezi$tnd pomoc mnohych
dobrovolnikov a zdravych plavcov z plavec-
kého klubu X Bionicle Swimming pod ve-
denim Karola Puzsera prispela k tomu, aby
bariéry neboli tak citelné.

Ziniciativy Centra hendikepovanych plavcov
vzniklo z podujatia video poukazujuce na
problémy prekondvania bariér na plavarni
Pasienky. Predstavuje opaénu stranu radosti
z vitazstiev, stretnuti sa s priatelmi a skve-
lej atmosféry pocas podujatia. Video v den
zverejnenia na socialnej sieti bolo mnoho-
nasobne zdielané ludmi chépajlicimi nie
prave najlepsiu situdciu ako v plavani hendi-
kepovanych plavcov tak aj plavcov zdravych.
Vyzyva kompetentnych k vystavbe bazénov
splhajucich st¢asné standardy pre bezbarié-
rovost, pohyb os6b s hendikepom.

SNEEEEREET R ERER L

Podme paraplavcov podporit v tejto inicia-
tive a hovorme o bariérovosti nielen na pla-
varnach!

Poznate ich?

Slovensko nemd len dobrych hokejistov, fut-
balistov ¢i biatlonistov ale md mnoho vybor-
nych 3portovcov medzi hendikepovanymi.
SU medzi nimi drzitelia svetovych rekordov,
vitazi paralympiad, majstri sveta a ruku na
srdce, kolki z nés ich poznaju? Podme sa viac
zaujimat o fudi okolo nds a mozno zistime, ze
prave vo vedlajSom vchode byva chlapec na
voziku, ktory raz hrdo bude reprezentovat
Slovensko.

Autor ¢ldnku: Martina Batkovad
Foto: Martin Vario

sl .. .. -. ]
www.cehap.sk FB @cehap.svk
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ART STUDIO Z vzniklo v juni 2018
v Ziline ako umelecké studio - za uce-
lom prepojenia tane¢ného a vytvar-
ného umenia, ¢i uz vo forme trdvenia
volného &asu, alebo umeleckého vzde-
Idvania. Nase kurzy navstevuju deti od
jeden a pol roka, ale aj dospeli. Organi-
zujeme tanecné aj vytvarné worksho-
py pre amatérov aj profesiondlov. Sme
organizdtorom Celostdtnej prehliadky
scénického tanca.

ART STUDIO Z md zameranie na scénicky
tanec - teda umeleckd formu tane¢ného
prejavu. Cez pohybové hry a témy si deti na-
chadzaju vlastny pohybovy slovnik. Okrem
toho sa rozvijaju v technikach moderného
a klasického tanca. S najmensimi detmi od
jeden a pol roka sa u¢ime spoznavat rytmus,
tempo, s pouzitim spevu, perkusivnych na-
strojov, zivej, ale aj umelej hudby. Vyuzivat
priestor a jednoduché priestorové formacie.

Tvorivé dielne navstevuju deti od troch do
Sest rokov. SU zamerané na rozvoj jemnej
motoriky, ako priprava na vstup do Zaklad-
nej skoly. Od prvotného vyfarbovania sa ucia
pracovat s tvarmi, malovat podlfa predlohy,
ale aj podla vlastnej fantazie. Rozoznévaju
farby a ucia sa ako sa daju miesat. Pracuju
s roznymi materialmi.

Dospeli u nas nachadzaju relax v rdmci Bo-
dyformingu alebo tanec¢nej skupiny.
Lekcie su zloZené z pripravnych tanecnych
cviceni, z kondi¢nych cviceni a tane¢nych
kombindcii réznych tane¢nych stylov.
Niekolkokrat do roka usporadivame v stu-
diu vystavy vytvarnych diel, ¢i fotografii.

Takto sa u nas predstavili so svojimi dielami
miestny umelci Erik Soska, Katarina Pri-
davkova, Branislav Kraba¢, Karolina Ho-
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das. Na konci juna sme vystavili fotografie
z celoro¢ného tanec¢ného projektu studia,
ktoré sme predstavili verejnosti pod nazvom
TO BE MYSELF.

Nasa spolupraca s Nadaciou Anjelské
kridla zacala v ramci letného programu
- dennych letnych tadborov. Zakladatelka
a spravkyna nadacie Alexandra Majerikova
prisla s otazkou, ¢i by sa mohli tdbora zucast-
nit aj handicapované deti a odpoved bola
jednoznacna.

DIhsiu dobu som sa pohravala s myslienkou
pomoci - prace s handicapovanymi detmi.
Urobit nieco viac, nieco ¢o ma hlbsi zmysel
a nadviazanim spoluprace s Naddciou sa
tato myslienka naplnila. Najskor len kratkym
zapojenim do vytvarného tdbora , potom
prisiel napad zapojit deti na vozicku do ta-
necnych aktivit. Vytvorili sme choreografiu
Anjeli, ktora sa stala sucastou celoro¢né-
ho projektu To be myself. 19-roény Marek
Rostek v nej tancoval s osem ¢lennou
dievéenskou tanec¢nou skupinou Time.
Choreografiu sme prezentovali aj na Ce-
lostatnej prehliadke scénického tanca -
Umenie v tanci a takisto na Prvom bene-
ficnom koncerte Nadacie Anjelské kridla
v Dome odborov v Ziline.

Od septembra sme nadviazali na tane¢nu
tradiciu a vtomto ¢ase sa k ndm pridéva dalsi
chlapcek z Nadacie pri vytvérani novej cho-
reografie, ktord ma zatial pracovny nazov -
Stretnutie.

V oktébri sme otvorili novy kurz Tvorivych
dielni pre handicapované deti. Okrem
rozvijania jemnej motoriky, fantazie a kreati-
vity je nasim cielom aj terapeutické posobe-
nie na psychiku deti. V novembri za¢iname
pracovat s detmi zo Spoloc¢nosti na pomoc
osobam s autizmom z Kysuckého Nového
Mesta s novym kurzom - Hudobno-pohy-
bovymi dielihami - muzikoterapiou, ktory
vznikol takisto v spolupraci s Nadaciou An-
jelské kridla. Hudobn zlozku bude zastreso-
vat slovensky bubenik a perkusionista Matej
Smutny.

Na konci novembra sa v novych priestoroch
ART STUDIA Z - v Dome odborov v Ziline
uskutoc¢nila vernisaz vystavy Iné dimen-
zie, vystavy vytvarnych prac deti a ludi
z Nadacie.

Napadov na nové projekty a taktiez dalsiu
spolupracu je vela, dufame ze v roku 2020
ich budeme moct vsetky zrealizovat.
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SER OBCIANSKE ZDRUZENIE OSTROV
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D susiness HoTELs VAS POZYVAJU NA 10. ROCNIK BENEFICNEHO KONCERTU
PRE OSOBY S MENTALNYM POSTIHNUTIM

4

NEDELA 26.JANUAR 2020 O 14.00
SPORTOVA HALA, LEVICE

IMTSIVIILE

DESMOD
THE GREAT MALARKEY

LEA & VEJA  VELKA BRITANIA
MODERUJE: SAJFA

VSTUP oD 13:00 () 2imgq ZoLl

NAUCNE WORKSOPY: ENKAUSTIKA — MALOVANIE HORUCIM VOSKOM, PLETENIE Z PEDIGU, MODELOVANIE Z HLINY, ZUMBA,
PLETENIE NARAMKOV, VYROBA SPERKOV Z DROTU, PLETENIE Z PAPIERA, OZDOBOVANIE SADROVYCH ODLIATKO

DETSKY SVET: NAFUKOVACI HRAD, MALOVANIE NA TVAR, DETSKE TANCE, DETSKA ZUMBA
VSTUPNE JE BEZPLATNE PRE OSOBY S MENTALNYM A ZDRAVOTNYM POSTIHNUTIM ZO ZARIADENI DSS,
DETSKY DOMOV LEVICE, ZVAZ POSTIHNUTYCH LEVICE A PRE DETI DO 140CM .
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UPRAVY MOTOROVEHO VOZIDLA

MOZNOST DOPLATKU k prispevku na Upravu vozidla vdlaka KLUBu SPIG!
Upravy mozete financovat zo $tatneho prispevku podla zdkona 447/2008 Z.z.

pokial auto ma menegj ako 5 rokov.

Kontaktujte nas
SPIGC s.r.o, Tulska 2, 96001 Zvolen, SK
bezplatna linka 0800105 707, e-mail: spig@spig.sk

www.spig.sk, www.inakobdareni.sk




