Vzor

DOTAZNIK K URCENIU QDKAZANOSTI FYZICKEJ OSOBY NA POMOC INEJ
FYZICKEJ OSOBY A SPOSOB POSUDZOVANIA ODKAZANOSTI FYZICKEJ

OSOBY NA POMOC INEJ FYZICKEJ OSOBY

Uéastnik konania nad 15 rokov veku:

Osobné udaje ucastnika konania:

Meno a priezvisko:

Rodné Cislo:
Datum narodenia, ak rodné Cislo nie je pridelené:

1. 2. 3. 4.
Zakladna Cinnost’ Schopnost’ | Schopnost’
zivotna potreba vykonavat’ | uspokojovat’

¢innost’ zakladnu

(ano/nie/ s | zivotnu

dohladom) | potrebu
(ano/nie)

1.Stravovanie Rozpoznat vhodné jedlo a napoj, zistit datum
spotreby jedla

Ulozit, nakrajat jedlo na tanier

Naliat' tekutinu do pohara

Premiestnit’ stravu na miesto jedenia

Najest sa a napit’ sa

Nezabudnut sa pravidelne najest

Dodrziavat diétny rezim

2.Hygiena Pouzit hygienickeé zariadenie — vana, sprcha,
umyvadlo

Umyt sa

Osusit celé telo

UcCesat sa, umyt si zuby, oholit’ sa, ostrihat’ si

nechty

Vymenit si hygienické vlozky a plienky
3.Vykon V¢&as pouzit WC
fyziologickej Zaujat vhodnu polohu
potreby Previest vyprazdnenie

Previest ocistu

Pouzit hygienické pomdcky

4.0Obliekanie, Vybrat si obleCenie a obuv primerané
obuvanie okolnostiam




Obliect’ sa, spravne vrstvit obleCenie, vyzliect
sa

Obut sa, zaviazat si Snurky a vyzut sa

Vykonavat drobné upravy obleCenia

Manipulovat' s obleCenim podla potreby,
rozpoznat Cistotu a farbu odevov, vhodne
farebne zladit obleCenie

5.Mobilita

Menit polohy sedenia, statia, lahu

Stat' po dobu najmenej 20 minut

Pohybovat sa chédzou aspon 100 krokov bez
pouzitia korekénych zdravotnickych pomocok

Pohybovat sa po schodoch hore aj dole

Otvarat a zatvarat dvere

6.0rientacia

Orientovat sa v domacom prostredi

Orientovat’ sa mimo domu, v neznamom
prostredi

Schopnost zistit informaciu ku spravnemu
smeru a cielu cesty

Rozpoznavat zrakom a sluchom s pouzitim
korekcnych zdravotnickych pomdcok

Mat' veku primerané mentalne a duSevné
kompetencie

Orientovat sa v Case a priestore

Schopnost rozpoznavat osoby

7.Komunikacia

Nadvazovat' kontakty s inymi osobami

Vyjadrovat sa zrozumitelne

Dorozumiet sa s inymi osobami verbalne
a pisomne primerane veku, rozumovej
a volovej vyspelosti primeranej veku

a socialnemu postaveniu

Rozumiet obsahu prijimanych sprav

Vyhotovit rukou pisanu kratku spravu
primerane rozumovej a vélovej vyspelosti
primeranej veku

Porozumiet zakladnym zvukovym signalom
a svetelnym signalom

Pouzivat bezné komunikacné prostriedky

8.Starostlivost’
0 zdravie

Dodrziavat a porozumiet’ lieCebnému rezimu
a pokynom lekara, zdravotnej sestry,
rozpoznat spravny liek a davku lieku

Realizovat’ uréeny denny rehabilitacny
program pouzivanim zodpovedajucich
postupov a pomocok




Rozpoznat zdravotny stav a problém,
vyhfadat alebo privolat rychlu zdravotnu
pomoc pri nepriaznivom zdravotnom stave

9.0sobné
aktivity

Vykonavat' aktivity obvyklé veku a prostrediu,
napriklad vzdelavanie, zamestnanie,
volnocCasové aktivity, vybavovanie uradnych
zalezitosti (banka, posta)

10.Starostlivost’
o domacnost’

Zaobstarat bezny nakup

Nakladat' s financnymi prostriedkami

Navarit’ jednoduché teplé jedlo

Dokazat pouzivat pracku a iné bezné
domace spotrebice

Vykonat bezné upratanie domacnosti

Vykonavat mensie udrzbarske prace a opravy
v domacnosti

Obsluhovat kurenie

podpis posudkového lekara spravneho
organu




Uéastnik konania do 15 rokov veku:

Osobné udaje ucastnika konania:

Meno a priezvisko:

Rodné Cislo:
Datum narodenia, ak rodné Cislo nie je pridelené:

1. 2. 3. 4.
Zakladna Cinnost’ Schopnost’ | Schopnost’
zivotna potreba vykonavat’ uspokojovat’

c¢innost’ zakladnu

(ano/niels zivotnu

dohladom) potrebu
(ano/nie)

1.Stravovanie

Najest’ sa a napit sa

Nezabudnut sa pravidelne najest

Dodrziavat diétny rezim

2.Hygiena

Pouzit’ hygienickeé zariadenie —
vana, sprcha, umyvadlo

Umyt sa

Osusit celé telo

Uc€esat sa, umyt si zuby, oholit' sa,
ostrihat’ si nechty

Vymenit si hygienickeé vliozky
a plienky

3.Vykon
fyziologickej
potreby

V¢&as pouzit WC

Zaujat vhodnu polohu

Previest' vyprazdnenie

Previest oCistu

Pouzit’ hygienické pomdcky

4 .Obliekanie,
obuUvanie

Vybrat' si obleCenie a obuv
primerané okolnostiam

Obliect sa, spravne vrstvit
obleCenie, vyzliect sa

Obut sa, zaviazat si Snurky a vyzut
sa

5.Mobilita

Menit polohy sedenia, statia, fahu

Stat’ po dobu najmenej 5-10 minat
primerane veku

Pohybovat sa ch6dzou aspon 100
krokov bez pouzitia korekénych
zdravotnickych pomocok

Pohybovat sa po schodoch hore aj
dole




Otvarat a zatvarat dvere

6.0rientacia

Orientovat’ sa v domacom prostredi

Orientovat’ sa mimo domu,
Vv neznamom prostredi

Rozpoznavat zrakom a sluchom
s pouzitim korekénych
zdravotnickych pomécok

Mat veku primerané mentalne
a duSevné kompetencie

Orientovat sa v Case a priestore

7.Komunikacia

Nadvazovat kontakty s inymi
osobami

Vyjadrovat sa zrozumitelne

Dorozumiet’ sa s inymi osobami
verbalne a pisomne primerane
veku, rozumovej a vélovej
vyspelosti primeranej veku

a socialnemu postaveniu

Rozumiet obsahu prijimanych
sprav

Vyhotovit' rukou pisanu kratku
spravu primerane rozumovej

a volovej vyspelosti primeranej
veku

Porozumiet zakladnym zvukovym
signalom a svetelnym signalom

Pouzivat bezné komunikacné
prostriedky

8.Starostlivost’
0 zdravie

Schopnost prijimat’ stravu alebo
lieky prirodzenou cestou

Realizovat’ urCeny denny
rehabilitaCny program pouZzivanim
zodpovedajucich postupov

a pomocok

Rozpoznat zdravotny stav

a problém, vyhladat alebo privolat
rychlu zdravotnu pomoc pri
nepriaznivom zdravotnom stave

9.0sobné
aktivity

Vykonavat aktivity obvyklé veku

a prostrediu, napriklad vzdelavanie,
volnoCasové aktivity, zapojit sa do
kolektivnych aktivit




podpis posudkového lekara spravneho
organu

Ugastnik konania je schopny vykonavat ginnost' s dohladom, ak funkéné désledky jeho
zdravotného stavu mu umoznuju vykonavat tuto Cinnost len na zaklade instruovania,
usmerfiovania, monitorovania a kontroly vykonavanej inou fyzickou osobou.

Cinnost, ktord je Ugastnik konania vramci zakladnej Zivotnej potreby schopny
vykonavat' s dohladom, sa na ucely urCenia schopnosti uspokojovat zakladnu zivotnu
potrebu povazuje za Cinnost, ktoru nie je schopny vykonavat.

Schopnost' uc€astnika konania uspokojovat zakladnu Zivotnu potrebu, ktorou je
starostlivost o zdravie, sa hodnoti a posudzuje vo vztahu ku konkrétnemu
zdravotnému stavu posudzovaného ucastnika konania a rezimu uréenému
poskytovatefom zdravotnej starostlivosti, s ktorym ma ucastnik konania uzatvorenu

dohodu o poskytovani zdravotnej starostlivosti.

Schopnost uspokojovat zakladné Zivotné potreby sa na ucely urCenia stupna
odkazanosti hodnoti a posudzuje podfa Cinnosti, ktoré su pre jednotlivé zakladné
Zivotné potreby uvedené v druhom stlpci.

Pri posudzovani odkazanosti neplnoletej fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej osoby
sa jednotlivé ginnosti uvedené v druhom stipci, ktoré nevie neplnoleta fyzicka osoba
rovnakého veku a pohlavia bez zdravotného postihnutia alebo bez nepriaznivého
zdravotného stavu vykonavat a pri ktorych potrebuje neplnoleta fyzicka osoba pomoc
v rovnakej miere, ktora vyplyva z bezZnej rodiCovskej starostlivosti poskytovanej
neplnoletej fyzickej osobe rovnakého veku a pohlavia, u tejto osoby povazuju za
¢innosti, ktoré je schopna vykonavat.

Prislusna zakladna Zivotna potreba sa na ucely urCenia stupfia odkazanosti povazuje
za zakladnu Zivotnu potrebu, ktoru ucastnik konania nie je schopny uspokojovat, ak
nie je schopny z dévodu funkénych désledkov svojho zdravotného stavu vykonavat
v ramci prislusnej zakladnej Zivotnej potreby prevazujuci pocet z Cinnosti, ktoré su
uvedené pre tuto zakladnu Zivotnu potrebu v druhom stipci.

Pri hodnoteni a posudzovani schopnosti u€astnika konania uspokojovat zakladné
Zivotné potreby na ucely urCenia stupfia odkazanosti sa zakladné zivotné potreby,
u ktorych bolo zistené, Ze ich uc€astnik konania nie je schopny uspokojovat podla
predchadzajuceho odseku, scitaju.

Pri hodnoteni a posudzovani schopnosti uCastnika konania uspokojovat zakladné
zivotné potreby na ucely urCenia stupfia odkazanosti | (fahka odkazanost) sa



neprihliada na neschopnost uspokojovat’ zakladnu Zivotnu potrebu, ak touto zakladnou
Zivotnou potrebou su vylu¢ne

a) osobné aktivity,

b) starostlivost o domacnost, ak ide o u¢astnika konania nad 15 rokov veku.





